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 تعالی بسمه

 

 را انسدان  کده  را خددایی  سپاس است  جهانیان پروردگار که را خدای سپاس

 اشدر   را او وسدیله  بددی   و نمدود  عطا زیبایی و دانایی و عقل او به و آفریده

 از را ما و آموخت ما به دانستیم نمی آنچه که را خدایی سپاس. نمود مخلوقات

 .ساخت مند بهره خود کران بی نعمات و الطا 

 اراده مددد  به که عزیزی شهیدان فداکاری سایه در که حال عزیز  دانشجویان

 کده  ایثدارگران  های خانواده شکیبایی و صبر و رسیدند عالی مدارج به ایمان و

 شد  زدوده ملت ای  زندگی افق از تار و تیره ابرهای کردند  تحمل را سختیها

 جلدو  بده  خدود  بدا  را زمدان  و رود مدی  پیش سرعت با که دنیایی در ماست بر

 نمدوده  فتح را ایمان و علم های قله تا گیریم کار به را خود تلاش تمام برد می

 .زنیم رقم کشورمان و خود برای آمیز افتخار و درخشان ای آینده و

 را خدود  سدرافرازی  و عدزت  و است ایثارگران و شهدا با ایران ملت قلب امروز

 را زمان که بود خواهیم ما کنیم سستی و غفلت اگر داند  می آنها ایثار مدیون

 از کده  بدود  خدواهیم  ما ایم  نبرده بهره خود عمر سرمایه از و ایم داده دست از

 راه همدواره  کده  کندیم  بداور  و بددانیم . ایدم  شدده  گردان روی بهتر های گزینه

 بدا  که باشد ندارد  وجود علم رهروان برای بستی ب  هیچ و است باز پیشرفت

 .برداریم قدم پرصلابت و استوار مسیر  ای  در حق  عنایت

 

  محقق مصطفی دکتر

 دانشگاه ایثار و شاهد دانشجویان ستاد دبیر

  



 تعالی بسمه

 

 ایثارگر و شاهد عزیز دانشجویان

 

 بدا  انسدان  کده  اسدت  بشدر  بده  الهدی   الطا  و هدایا بالاتری  از معرفت و علم

 آن از و نمایدد  صعود انسانی کمال نقطه اوج به تواند می آن از صحیح استفاده

 نکدردن  اسدتفاده  صدورت  در حدال  ای  با ولی. بگیرد مدد ترقی پلکان بعنوان

 شود آفتهایی دچار است ممک  آن  دادن قرار بالذات هد  و دانش از صحیح

 جملده  از و نمایدد  فراهم را عالم بیشتر هرچه گمراهی و انحطاط موجبات که

 .است استبداد و تعصب تکبر  و غرور آنها

 را علمی مدارج اید توانسته خود والای همت و پروردگار لطف به که اکنون

 فداکاری و گذشت با رود می امید کنید سپری موفقیت با دیگری از پس یکی

 جان منش و رفتار و نکنیم دریغ کوششی هیچ از مردم سعادت و اصلاح برای

 . دهیم قرار زندگیمان سرلوحه را مقدس دفاع سال هشت کفان بر
 

 برتدر  دانشدجویان  با مصاحبه مجموعه شامل «ایثارگران تبار» کتاب سری

 و دانشدگاه  ایثدارگر  و شاهد دانشجویان امور مدیریت همت به ایثارگر و شاهد

 تد   از دارد جدا . اسدت  گرفته صورت شهادت و ایثار فرهنگ ترویج منظور به

 .نمایم تشکر نمودند یاری را ما آن نشر و تهیه در که عزیزانی ت 

 

  پورمحمدیان احسان دکتر

 دانشگاه ایثار و شاهد دانشجویان امور مدیر

 ۱۲ ماه دی

 





 

 شیمی جهانی و کشوری المپیاد مدال برنده جانباز فرزند پزشکی رشته پور: دانشجوی عباس ایمان

 :پور عباس ایمان
 برنده جانباز فرزند پزشکی رشته دانشجوی

 شیمی جهانی و کشوری المپیاد مدال

 
 وظیفه هستیم شهدا خون وارث ما که همین

 .کند می تر سنگین را ما

 بار این گر ایثار و شاهد برگزیده دانشجویان با آشنایی روند ادامه در
 المپیااد  طالای  مادال  دارنده عباسپور ایمان با دوستانه گفتی و گپ

 ایان  در است جانباز فرزند که او داشتیم جهانی نقره مدال و کشوری
 است معتقد و گوید می خود علمی زندگی فرودهای و فراز از مصاحبه

الماال اسات و ماا فاردا در       امکاناتی که در اختیار ما قرار گرفته بیت
 .ها مسئول و پاسخگو خواهیم بود ک تک آنمقابل ت
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     با سلام و تشکر از اينکه دعوت ماا را ذیيرتیدادخ خواهشامندم

 خخود را معرتی ترمايدد

درصدد   52فرزندد جانبداز    و در شدهر بابدل   07ایمان عباس پور متولد سدال  

مهنددس   تدرم  بدزر  هستم. پدر دبیر شیمی و مادرم دبیر ادبیات است. برادر 

از  ۶۵/۹۱با معادل   ۸۱من در سال مکانی  و خواهرم مهندس برق است. 

شادم و باا    لیالتحصا  فارغدبیرستان تیزهوشان شهید بهشتی بابل 

شرکت  بدون توجه به دارا بودن مدال المپیاد شیمی کشوری و جهانی

در کنکور سراسری در رشته پزشکی دانشگاه علوم تهران پذیرفتاه  

  شدم.

 رس خواندن خود برايمان بگويدداز نحوه د 

که گفتم والدی  م  هر دو فرهنگدی هسدتند و همدی  امدر باعد        طور همان

بر روی درس خواندن ما خیلی حساس باشند و چون م  بچه کوچ   شد یم

خواهر و برادرم هم خیلی به م  حسداس    مادرمو پدر خانواده بودم علاوه بر 

ره ابتدایی و با توجه به علاقه زیدادی کده   بعد از تمام کردن دو رو  یازابودند. 

به درس خواندن داشتم در آزمون مدارس تیزهوشان شدرکت کدردم و دوران   

راهنمایی و دبیرستان را در ای  مدرسده گذرانددم. خوشدبختانه جدو مدرسده      

 هدا  کلاس .میبرد یمخوب و دلسوزی بهره  معلمان بسیار خوب بود و از حضور

ی کمکدی یدا   هدا  کدلاس  از کده لازم نبدود   شدد  یمد قدر پویا و قوی برگزار  آن

ی چندسداعت  گشدتم  یمد ی دیگری استفاده کنیم. وقتی بده خانده بدر    ها کتاب

 . پرداختم یمو باز به مطالعه  کردم یماستراحت 
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        چطور شد که باه شادمی علانمناد شادت و توانمایی مادا 

 ت و جهانی به دست آورت؟کشور

ستان که بودم متوجه شدم علاقه عجیبدی بده شدیمی دارم و    کلاس اول دبیر

چون پدرم هم دبیر شیمی بود ای  علاقده در مد  شدکل گرفدت ولدی عامدل       

ی کدلاس  هدا  بچهبه یکی از  گردد یماساسی در پیگیری جدی ای  موضوع بر 

نام باب  گرایلی که توانسته بود مددال جهدانی شدیمی را بده دسدت       به بالاتر

خدودش بده شدیمی و     موردعلاقده یشان به مدرسه آمدد و در  وقتی که ا آورد.

چگونگی کسب مدال صحبت کرد م  هم به ای  نتیجه رسیدم کده پتانسدیل   

لازم جهت رسیدن به ای  مدال را دارم و از همان روزهدا شدروع بده مطالعده     

ی مخصوصی کده برایمدان در   ها کلاسبنابرای  در ؛ جدی در ای  زمینه کردم

 آزمدون شرکت کردم و در سال سوم دبیرستان در امتحانات نظر گرفته بودند 

کده در   آزمدون  آخدر اولیه المپیاد شیمی شرکت کردم و توانسدتم در مرحلده   

  .برگزار شد مدال طلای کشوری در رشته شیمی را کسب کنم 70تابستان 

  موتقدت چگونه بود؟ نيازا ذسبرخورد خانواده با شما 

د وقتدی مددال طدلای کشدوری را     خب طبیعی است که همه خوشحال شددن 

آنان باع  شد  اندازه یبغرق در شادی شدند و شادی  ام خانوادهدریافت کردم 

شود بنابرای  بهتر  ور شعلهجهانی شیمی در م   میل به دریافت مدال المپیاد

و بیشتر درس خواندم و بعد اینکه کلی امتحان و آزمون را پشت سر گذاشتم 

تدیم جهدانی المپیداد اعدزام      به وان چهار نفر اصلیبه عن 77توانستم در سال 

شوم. البته ما هشت نفر بودیم که مدال طلای کشوری را دریافت کرده بودیم 

سال ما  همان ولی فقط چهار نفر از ما جهت اعزام به انگلستان انتخاب شدند.

اتفاق سه ت  از اسداتید جهدت حضدور در امتحدان وارد دانشدگاه       چهار نفر به

نفر اول موفق به  87کمبریج شدیم و در آزمون المپیاد شیمی شرکت کردیم. 
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نفر بعدی مدال نقره دریافت کردندد بده صدد نفدر هدم       25کسب مدال طلا و 

 مدال برنز اعطا شد.

  رشایه  ت که به رشیه شدمی داشیی چارا وارد  ا علانهبا توجه به

 ذزشکی شدت؟

با توجه به ای  که م  مدال طلای کشوری و نقره جهانی داشتم  احتیاجی به 

بداز   کداملاا ی سراسری نداشتم و دستم در انتخاب رشدته  ها آزمونشرکت در 

ی  جوان پرشور و هیجان بودم و جدز بده دریافدت    ها  بود. البته م  آن موقع

 .خاب رشدته و روندد آن نبدودم   و خیلی هم در جریان انت کردم ینممدال فکر 

با توجه به اصرار خانواده وارد رشته پزشکی شدم و همین امر  رو  ید ازا

 باعث به وجود آمدن مشکلات درسی زیادی برای من شد.

ی فرق زیادی با دوران دانشجویی دارد و آموز دانشکه گفتم دوران  طور همان

فقدط   بعضااندارند و ی دانشگاهی ها رشتههیچ شناخت خاصی از  آموزان دانش

خب م  هم فقدط   .شوند یم ها رشتهبه عنوان کسب مدرک و عنوان وارد ای  

و همی  امر باع   کردم ینمبه پزشکی فکر  اصلااغرق در درس شیمی بودم و 

 کنم. آغازشد تحصیل در رشته پزشکی را بدون میل و علاقه 

  در  خگفیدد که در دوران دانشجويی دچار اتت تحصدل شادت

 اين مورد بدشیر توضدح بده 

با توجده بده اینکده مد  مددال المپیداد        و هستم گرا درونم  فردی  ازآنجاکه

شیمی داشتم و بدون کنکور وارد دانشگاه شده بودم و حتدی سدب  و سدیاق    

نتوانسدتم    وقتدی وارد دانشدگاه شددم    کدرد  یمدرس خواندن م  با بقیه فرق 

 آنی شددم. از  لیتحصد حیط برقرار کنم و دچار افدت شددید   رابطه خوبی با م

خودم را با محیط خوابگاه منطبق کنم و مشکلات  توانستم ینمبدتر اینکه م  
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ی هم اتاقی م  هم از نظر رشته و س  و . حتبود تحمل رقابلیغخوابگاه برایم 

باع  شده بود به دانشدگاه بده    ها  یاسال با م  فرقهای فاحش داشت و تمام 

چشم ی  هیولا نگاه کنم و از حضور خودم در ای  مکان ناشدناخته رضدایتی   

بایدد بدا دوسدتان     کدردم  یمنبودم و فکر  ریتقص یبخود م  هم  . البتهنداشتم

داشته باشم و  حشرونشر خواندند یمکه حالا در دانشگاه شریف درس  ام یقبل

 ط جدید وفق دهم.خودم را با محی کردم ینمسعی 

م  از نظر شخصیتی فردی تحلیل گر هستم و روحیات م  با رشته پزشدکی  

بنابرای  به صراحت ؛ مجبوری به حفظیات تکیه کنی سازگار نیست نآ درکه 

داشتم و خدودم هدم تمدایلی بده مانددن       مشکل که م  با ای  رشته میگو یم

اید  فدرار و گریدز دو     از آن فرار کنم. خواستم یمرشته نداشتم و فقط   یدرا

 آمددن شدم سعی کردم راه کنار  تر پخته نسبتااسال طول کشید و بعد که م  

و  خدانواده  ی کنم. البتهریگ کنارهبا مشکل را بیاموزم و از جنگ و فرار کردن 

ی در گذر م  از ای  بحدران  تر رنگنقش اساسی و پر  ترم بزر برادر  خصوصاا

و مساعدت خانواده توانستم به مجرای اصدلی   ها آنداشتند و با کم  و یاری 

وقتی دوباره توانستم به محای  درس برگاردم ساعی    زندگی برگدردم.  

 ۶کردم گذشته را جبران کنم و در امتحان پره انترنی توانستم رتباه  

خانواده هم مجبور شد به خاطر رفاه مد  بده    البته قطب ده را دریافت کنم

بهتر کنار بیایم.  ام یدرسانستم با مشکلات تو آن م تهران کوچ کند و بعد از 

از دسدت مد     ام خدانواده دو سال طول کشید و  حدودااالبته ای  زمان انطباق 

مادرم خدوبم   پدر وو از  کنم یمدر اینجا از فرصت استفاده  .دید بیآسبسیار 

که تمام مدت پشتیبان م  بودند و با صدبر و شدکیبایی مدرا در گدذر از اید       

 .کنم یمکردند تشکر بحران یاری 
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       مشاکلات  در مورد نحاوه جانباازت ذادر و برخاورد ماادر باا 

 بگويددخ مانيبرا زندگی

. او گذراند یماست و در زمان جنگ دوران سربازی خود را  8337پدرم متولد 

بدر اردر برخدورد تیدر بده ناحیده شدکم دچدار          58در عملیات رمضان در سال 

قسدمت زیدادی از روده او     و بدر اردر شددت جراحدات وارده     شود یمجراحت 

در جبهه بودند به  باهمهمی  عملیات پسر عمه پدرم که  در .شود یمبرداشته 

ماجراهدا    یبعددازا  .شدود  یمد و پدرم به پشت جبهه منتقدل   رسد یمشهادت 

به جبهده بدرود و از همدی  رو بده فکدر ادامده تحصدیل         تواند ینمپدرم دیگر 

و تدا   دهدد  یمد در رشته دلخواه خودش یعنی شیمی ادامه تحصیل  و افتد یم

و مادرم که در ی   پدرهمان روزها  در .دهد یممقطع کارشناسی ارشد ادامه 

 آیندد و مدادرم   می به عقد هم در ترها بزر با وساطت  کردند یممحله زندگی 

  پددرم  بدا کمد    . مادرم بعدد از ازدواج داند یمبا پدرم را نوعی افتخار  ازدواج

. شدود  یمد و در رشته ادبیات فارسی پذیرفتده   کند یمشروع به ادامه تحصیل 

 .ندیایمپرورش در  آموزش وزارتبعدها پدر و مادرم به استخدام 

مشوق اصلی م  در درس خواندن  مادرم بود و او هم بدا توجده بده روحیدات     

بعد از دوران ابتدایی مرا به مدرسه تیزهوشان برد و  دید یمخاصی که در م  

بده آیندده    واقعداا در تمام مراحل درس خواندن یدار و یداور مد  بدود. مدادرم      

نگهداری از سه فرزند و رسیدگی بده امدور مندزل و     .داد یمفرزندانش اهمیت 

 از الهدی   مانیا که خوشبختانه مادرم با توسل به خواهد یمی جزم عزم  اداره

 و ما هرگز کمبودی در زندگی حس نکردیم.  امدیمهمه آنها بر پس 

 آيا امکانات خاصی برات درس خواندن داشیی؟ 

جدز اینکده در    کدردم  ینمد راستش را بگویم م  از امکاندات خاصدی اسدتفاده    
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درس خواندددن مدد  بدده صددورت  . نددوعخواندددم یمددمدرسده تیزهوشددان درس  

هر وقدت کده    کردم ینمفاده بود یعنی از برنامه و زمان خاصی است خودجوش

ی داشدتم از پددرم کمد     سداال و اگر  خواندم یمدرس  خواندم یمباید درس 

البتده نقدش    .کدرد  یمد ولی بیشتر موارد درسی مرا مادرم پیگیدری   گرفتم یم

وجدود  پر رنگ بود و با توجده بده تمدام مشدکلاتی کده       واقعااحمایتی خانواده 

 واقعداا کده   تدرم  بزر ص برادر توجه خاصی هم به م  داشتند به خصو داشت

 .م  است و در تمام شرایط برای کم  کردن به م  حاضدر اسدت   حال کم 

رسیدن مد  بده اید      تا برادرم مادر و پدر وجا دارد همی  جا از زحماتی که 

 .تشکر کنم اند دهیکشنقطه از زندگی برایم 

       زندگی دور از محاد  خاانواده و در شاهرهات بازر  چاه

 داشت؟ت بر شما ردتأث

هجده سال داشتم و تجربه  فق  موقعی که من از بابل به تهران آمدم

ای  چاون در خاانواده   و خاصی از زندگی در شهرهای بزرگ نداشاتم 

را  ها تیحمازندگی کرده بودم که همواره کانون توجه بودم و تمام آن 

از دست داده بودم، دچار بحران روحی شدیدی شدم. مان   باره کبه ی

 آشانا فته بودم درس بخوانم و با زوایاای دیگار زنادگی    فق  یاد گر

با دیگدران کندار بیدایم و تعامدل و اسدتقلال را بلدد        توانستم ینمزیاد  .نبودم

 در شاید هنوز در حال و هوای دبیرستان بدودم و طدرز زنددگی کدردن     .نبودم

خیلی چیزهدا   کم کم. ولی کردم ینمی  شهر بزر  و دور از خانواده را درک 

گرفتم و همگام با رشد جسمی  رشد فکری و ذهنی را هم تجربه کردم.  را یاد

عدلاوه بدر درس    تدوانم  یمد پسر هجده سداله بسدیار فدرق دارم و     آناکنون با 
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حقیقت ای  محدیط باعد     . درخواندن به دیگر زوایای زندگی خود هم برسم

ط شد م  از لاک انزوای خودم بیرون بیایم و شناخت و رابطه بهتری با محدی 

 و افراد برقرار کنم.

  ؟یکن یمدر اونات تراغت چه 

داشدته   آزادزیداد وقدت    تدوانم  ینم ی زیادی که دارمها مشغلهخب با توجه به 

از استخر استفاده کنم و اگر وقتی داشته باشدم   حتماا کنم یمباشم ولی سعی 

 ی هم بکنمردرسیغمطالعه 

 هدف شما از تحصدل در رشیه ذزشکی چدمت؟ 

درمان بیماران برایم هد  اول است و چون علاقه زیادی به  کنم یمخب فکر 

ی داخلدی ادامده تحصدیل    هدا  رشتهدر  کنم یمی جراحی ندارم سعی ها رشته

بیمداران   آلامبدهم و امیدوارم بتوانم از دانش خود جهت برطر  کردن رنج و 

دا استفاده کنم. پول هرگز برایم هد  نبوده و نیست و از خ شانیها خانوادهو 

 .ی به حال خود وانگذاردا لحظهمرا  خواهم یم

  ی؟دان یمخودت را موتق 

بیشتر تلاش کنم ولی خب بدروز   توانستم یمشاید  ام کردهم  تلاش خودم را 

ی از زمان باع  کند شدن سرعت رشد م  شدد  ا برههی  سری مشکلات در 

 برگردم. ام یزندگولی به لطف خدا توانستم دوباره به مجرای اصلی 

 میگدو  یمد راضدی هسدتم بلکده     کاملااموفقی هستم یا از خودم  آدم میگو ینم

 هستم نتیجه لطف پروردگار و سعی خودم است. آنچه
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     ذدر شما با توجه به شراي  زمان خويش، رسااتت خاود را باه

کندد وظدفه شما به عنوان يا  دانشاجو    انجام رسانددخ تکر می

 چدمت؟

اولی  وظیفه ی  دانشجو خوب درس خواندن است. ای  امکانات خاصدی کده   

 ها آن ت  ت است و ما فردا در مقابل  المال تیبدر دسترس ما قرار دارد همه 

 نآ دری کده  ا جامعهو پاسخگو خواهیم بود. امروز در مقابل خانواده و  مسئول

مدا وار  خدون    و فردا در مقابل خدا و شهدا. همی  امدر کده   میکن یمزندگی 

اگر خدای ناخواسته جنگی صورت  .کند یمشهدا هستیم کار ما را سنگی  تر 

و مانند پدران مان بدا سدینه بداز از کشدور و      میزیبپا خگیرد همه ما موظفیم 

مقدساتمان دفاع کنیم و اگر جنگی نباشد هر کسی بایدد در جبهده خدودش    

 برای اعتلای کشور بجنگد.

 خ دينرارداداخیدار ما با تشکر از ونیی که در 

 ۱۲خرداد 

 





 

 نخبگان ملی بنیاد جایزه دارنده جانباز، فرزند بالینی بیوشیمی دکتری مقطع دانشجوی: لو خدابنده هادی

 :لو خدابنده هادی
 بعالینی  بیوشعیمی  دکتعری  مقطع   دانشجوی

 فرزند جانباز، دارنده جایزه بنیاد ملی نخبگان

 
 نعدارد  پایانی اعتقاداتمان و کشور از ما دفاع

 مقابع   در ایران فرزندان عنوان به همه ما و
 .موظفیم میهنمان

 ساتانه آ در و ایثارگر و شاهد برگزیده دانشجویان با شناییآ ادامه در
 لاو  خدابناده  هادی با داشتیم دوستانه گفتی و گپ بار این شهدا روز

  جایزه دارنده و جانباز فرزند بالینی بیوشیمی رشته دکترای دانشجوی
 نمیبیند علمی مدارج کسب در فق  را موفقیت او. نخبگان ملی بنیاد
 .نیست کامل اخلاق بدون علم است معتقد و
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    خواهشامندم  با سلام و تشکر از اينکه دعوت ماا را ذیيرتیدادخ

 خخود را معرتی ترمايدد

درصد هستم. م   52جانباز  فرزند هادی خدابنده لو دانشجوی مقطع دکتری

در زنجان متولد شدم. پدرم بازنشسته بنیاد شهید  50سال  خردادماهدر سوم 

 88/81با معدل  73است. دو خواهر و دو برادر دارم. در سال  دار خانهو مادرم 

در رشدته میکروبیولدوژی    72تحصدیل شددم و در سدال    از دبیرستان فدار  ال 

آزمدون ورودی   3با کسدب رتبده    71دانشگاه اصفهان پذیرفته شدم. در سال 

وارد مقطع کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی در دانشگاه تربیت مدرس شددم  

توانستم در آزمون دکترای دانشدگاه علدوم پزشدکی     82/87و با داشت  معدل 

 تهران پذیرفته شوم.

       مشاکلات  در مورد نحاوه جانباازت ذادر و برخاورد ماادر باا 

 بگويددخ مانيبرا زندگی

. او گذراند یماست و در زمان جنگ دوران سربازی خود را  8355پدرم متولد 

 بده  بدر اردر برخدورد آتدش آرپدی چدی       58در سدال   المقدس تیبدر عملیات 

. شدود  یمد  هوش یبصورتش دچار جراحت شده و بر ارر شدت جراحات وارده 

باه تصاور   شدوند  وقتی امدادگران برای بردن جانبازان و شهدا وارد عمل می

اینکه پدرم شهید شده او را با بقیه شاهدا باه پشات خا  منتقال      

پدرم توانایی دیدن نداشدت    از آنجا که بر ارر شدت جراحات وارده .کنند یم

یکی از پرستارها که به وضعیت زناده باودن پادرم مشاکوک باوده      

اگار زناده هساتی     دیا گو یمبرد و یمرا داخل دهان پدرم انگشتش 

از خدود نشدان    العمل عکسپدرم با رمق کمی که داشته  دستم را گاز بگیر.

بعدد از معاینده    .شود یم. پس از ای  اتفاق پدرم به بیمارستان منتقل دهد یم

تمدام   توانندد  ینمد ولدی   رندد یگ یم پدرم پزشکان تصمیم به تخلیه چشم چپ
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درصدد اسدت و از    52را از بدنش خارج کنند. پدرم اکندون جانبداز    ها ترکش

 ندوزده در سد    هدا  اتفداق ناحیه چشم راست هم بینایی کمی دارد. تمام اید   

تحمل ای  مشکلات در آن سد    .ی برای او رخ داده یعنی در اوج جوانیسالگ 

هدم  بداز   اید آ پرسم یمولی هر وقت از پدرم  خواهد یمروحیه بزرگی  واقعااکم 

بلدی.   دید گو یمد حاضری در صورت وقوع جنگ به جبهه بروی او با صدراحت  

با ی  فرد غیر جانباز  توانست یممادرم هم با وجود س  کم و در شرایطی که 

عاشدقانه و   را ازدواج کند به عقد پدر جانبازم درآمدد و تدا امدروز بدار زنددگی     

وجدود مشدکلات    و بدا  ها سالدر طول ای   واقعااخاضعانه به دوش کشید. م  

در گیر بودیم هرگز ندیدم مادرم از وضع پدرم شکایت کند و  آنخاصی که با 

مدادرم مدبرانده بده امدور خانده و فرزنددانش        .یا نسبت به زندگی دلسرد باشد

و ما ای  انسجام و هماهنگی در زندگی را مدیون فداکاری و  کند یمرسیدگی 

 عشق خالص مادرم هستیم.

 ت آموز دانشزمان  در واندن خودتاندر مورد نحوه درس خ

 ديدبگو

امکاندات اسدتفاده از مددارس شداهد مهیدا       میکرد یمدر شهری که ما زندگی 

ولای   رفاتم  یمبه مدارس عادی  ها بچهمن هم مانند بقیه  رو  یازا .نبود

مطالعه و تحصیل هستم همیشه شااگرد اول کالاس    اهل چون بسیار

ما در خانه پنج فرزند بودیم  .بودم و نمرات درسی من کمتر از نوزده نبود

زمانی هم کده مد  بدرای     .و خب امکانات خاصی برای درس خواندن نداشتیم

درگیر بنایی بود و شرایط خوبی نداشتیم بدرای   خانواده شدم یمکنکور آماده 

اتاق کوچ  کنار حیاط برای خودم درست کرده بدودم و   همی  م  فقط ی 

پر رنگ بود و با توجه  واقعاا. البته نقش حمایتی خانواده خواندم یمدرس  آنجا

جا دارد همی   .به تمام مشکلاتی که داشتند توجه خاصی هم به م  داشتند
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مادرم تا رسیدن م  به اید  نقطده از زنددگی بدرایم      پدر وجا از زحماتی که 

 .تشکر کنم اند دهیکش

ولی بعدد تصدمیم    خواندم یمم  در دبیرستان در رشته ریاضی فیزی  درس 

رشدته   73کنکدور  بنابرای  بعدد از  ؛ گرفتم در رشته علوم تجربی کنکور بدهم.

 در میکروبیولوژی را انتخاب کدردم و همدان سدال بددون اسدتفاده از سدهمیه      

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در رشته میکروبیولوژی پذیرفتده شددم. البتده    

گذشت  از سدد کنکدور و قبدول شددن در ید  دانشدگاه دولتدی و در رشدته         

دلخواهم آن قدرها راحت نبود و م  مجبور بودم روزی ده تدا دوازده سداعت   

اضدی  توجه به اینکده در رشدته ری   با عقب نیفتم. میها درسدرس بخوانم تا از 

ی در نظدر  شناسد  سدت یزبودم باید وقت بیشتری بدرای مباحد     خوانده درس

به علت زیاد درس خواندن دچار بیمداری کدم خدونی شددم و      . م گرفتم یم

حتی مجبور شدم از داروهای کم خونی هم استفاده کنم ولی بدا اید  وجدود    

هرگز از درس خواندن کوتاه نیامددم و پیوسدته درس خوانددم . البتده چدون      

زیست شناسی را بدون اینکه در کدلاس حضدور داشدته     کتابهای جبور بودمم

باشم یا از منابع خاصی اسدتفاده کدنم بخدوانم کمدی هدم دچدار اضدطراب و        

شده بودم . برای حل ای  مشکل اوقاتی را هم بدرای  افسردگی قبل از امتحان 

 ورزش گذاشته بودم . 

  ت چطور شاد کاه   کرد یمشما گفیی در رشیه رياضی تحصدل

 ی شدت؟شناس متيزوارد رشیه 

ولی وقتی با  خواندم یمی در رشته ریاضی درس دانشگاه شیپبله م  تا زمان 

شدم متوجه شدم که کشش و علاقه شدیدی بده   آشنای شناس ستیزمباح  

بندابرای   ؛ ای  رشته دارم و احساس کردم در ای  رشته موفق تر خدواهم بدود  

داشته باشدم شدروع بده    ای  ی شرکت کنم یا جزوهبدون اینکه در کلاس خاص
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ی کدردم و هدر روز بده اید  مباحد  بیشدتر       شناسد  سدت یزی ها کتابمطالعه 

از قبدولی در رشدته میکروبیولدوژی و آشدنایی بیشدتر بدا        بعدد  علاقمند شدم.

مبحدد  بیوشددیمی تصددمیم گددرفتم در مرحلدده کارشناسددی ارشددد در رشددته  

 ۸۱ی در ساال  لیالتحص فارغعد از ببیوشیمی ادامه تحصیل دهم بنابرای  

وارد رشاته کارشناسای    ۳بدون استفاده از سهمیه و با کسب رتباه  

ارشد رشته بیوشیمی بالینی دانشگاه تربیت مدرس شدم و توانساتم  

بدا   18بهمد  مداه سدال     پشت سر بگذارم. ۹۸.۹۵این مقطع را با معدل 

نی دانشگاه علوم توانستم در مقطع دکترای رشته بیوشیمی بالی 0کسب رتبه 

  پزشکی تهران پذیرفته شوم.

  ت نظرت در مورد ا کرده لدتحصت میفاوتی ها دانشگاهشما در

 اين دانشگاه چدمت؟

ی خاورمیاناه  ها دانشگاهدانشگاه علوم پزشکی تهران یکی از بهترین 

بالطبع امکانات ای  دانشگاه هم بسیار خوب اسدت   است و رتبه خوبی دارد

دانشجو فراهم است. ما در اید  دانشدگاه از حضدور     بیشتر و جا برای پیشرفت

و برای انجام کارهای تحقیقاتی از نظر مالی و غیره  میبر یماساتید خوبی بهره 

. خوشبختانه رابطه استاد و دانشجو هم اینجدا بسدیار خدوب    میشو یمحمایت 

 ام یزنادگ حضورم در این دانشگاه را یک اتفاق مثبات در  است و مد   

 .دانم یم

       زندگی دور از محاد  خاانواده و در شاهرهات بازر  چاه

 تاثدرت بر شما داشت؟

موقعی که م  از ی  شهر کوچ  پا به اصفهان گذاشدتم فقدط هجدده سدال     

داشتم و تجربه خاصی از زندگی در شهرهای بدزر  نداشدتم . اقدرار میکدنم     
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زندگی در این شهرها و رنگ و لعابهای شهرهای بزرگ برای افارادی  

و خدواهی نخدواهی تداریر     من در نوع زندگی ما بی تااییر نیسات  مانند 

ولی چیزی که واقعا در این مواقاع باه داد   گذارد  می دمآخودش را روی 

رسد نوع تربیت خانوادگی و ارتباط معنوی شخص با خادایش   آدم می

بنابرای  سعی کردم با خودم خلدوت کدنم و ید  بدار دیگدر دلیدل        باشد. می

وری کنم کم کم یداد گدرفتم   آهر بزر  را به خودم یادحضور خودم در ای  ش

به هدفم که درس خواندن است پایبندد بمدانم و چیزهدای کوچد  را فددای      

چیزهای بزر  نکنم. بعد از ای  مساله رنگ و لعابهای ای  محیطها برایم بدی  

اهمیت شد و سعی کردم از امکانات اید  شدهرها جهدت رسدیدن بده اهددا        

 .بالاترم استفاده کنم

  ت علمی و ذژوهشی خود برايمان بگويددها تدتعاتدر مورد 

 در مقطع لیسانس دو مقاله ارائه کردم که در مورد بیماری ام اس باود 

سدطح سدرمی   "و  "بیومارکرهدای تشخیصدی در بیمداری ام اس   "به نامهدای  

. در مقطدع کارشناسدی در ترجمده کتداب     "بتدا در بیمداران ام اس   ناینترفرو

و ای  کتاب در انتشدارات دانشدگاه    همکاری داشتم رزشیبیوشیمی فعالیت و

 پایددان نامدده مقطددع ارشددد را بددا عنددوان کرمددان بدده چددا. رسددید. همچنددی 

و بده عندوان    ام کدرده  ارائده میکروسفرهای رادیواکتیو برای درمان مفاصل زانو 

 Journal of Pharmacy and Pharmacologyی الملل  یبمقاله در ژورنال 

مقاله مدروری در   مقطع دکترا هم چند مقاله ارایه کرده ام اولیدر  .دش چا.

است که تاکنون از اید    5سلولی و مولکولی دیابت نوع های  رابطه با مکانیسم

مقاله هشتاد بار به عنوان رفرنس در مقالات معتبدر دیگدر ندام بدرده شدده و      

  باشد. می در درمان سرطانها  دیگری با عنوان استفاده از نانو ذره
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سال گذشاته در جاایزه   و نمرات خوب آموزشی  ها تیفعالبا توجه به ای  

تحصیلی بنیاد نخبگان شرکت کردم و چون دارای شرای  لازم باودم  

 . آورمرا به دست  ۱۲-۱۵توانستم جایزه بنیاد ملی نخبگان در سال 

 به عنوان ي  دانشجو، آيا مشکل خاصی با خوابگاه نداريد؟ 

ل در مقطع کارشناسی تا کنون به مدت یدازده سدال   خب م  از دوران تحصی

ی ا ژهیو شناییآو به همی  دلیل با ای  نوع زندگی  ام کردهزندگی   خوابگاهدر 

 .ی جدید بستگی بده خیلدی چیزهدا دارد   ها طیمحطرز برخورد آدمها با  .دارم

م  چون از ی  خانواده پر جمعیت آمده بدودم خیلدی زود توانسدتم بدا اید       

یی هستم سعی کردم حدود گرا درون آدماط برقرار کنم ولی چون محیط ارتب

خودم را با دیگران حفظ کنم و دچار چدالش زیدادی نشددم و چدون در ید       

و به واجبات و محرمات پایبند هسدتم زیداد دچدار     شده بزر  خانواده متدی 

من در ایان محای  تعامال باا افاراد        برعکس .ی نشدماعتقاد مشکلات

 هاا  نیا او استقلال را تجرباه کاردم و ریار از     رفتمگ ادمتفاوت را ی

بایاد   چگوناه  دانام  یما و حالا بهتر از قبل  آموختمی را ریپذ انعطاف

 برخدورد  و راه صحیح ی اجتماعی حل کنمها  یمحمشکلات خود را در 

دل و سن  و فرهنگ و مذاهب را بلد شدم. شاید در روزهای اول فقط  آداببا 

شود در مقابل بقیه جبهده بگیدریم ولدی     خانواده باع ی و فشار دوری از تنگ

رنگ ببدازد و مدا    مسائلد ای  وش میداشت  هد  اصلی باع   و گذشت زمان

 خیلی زود به مدار اصلی خودمان برگردیم.

بودم با کسانی زنددگی کدنم کده از نظدر شخصدیتی در دو جبهده        مجبور م 

دن آنها را هدم نداشدتم   مقابل قرار داشتیم و بودند کسانی که حتی تحمل دی

شداید در   .ولی وجود همی  افراد باع  شد به ی  رشد ذهنی و فکری برسدم 
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بده   دوری گزیددن ازآنهدا   تداا ینهانظر اول بهتری  کار جنگیدن با ای  افراد یدا  

 چیهفهمیدم حضور  کم کمولی  کرد یم خطور عنوان راه حل اساسی به ذهنم

چیزی از اید    حتمااو م  باید  بدون حکمت الهی نیست آدمدر زندگی  کس

بنابرای  بده جدای جبهده     .نها یاد بدهمآافراد یاد بگیرم و یا موظفم چیزی به 

فکر کنم و اید  تهدیدد را    آنی به ا شهیرگرفت  در مورد مشکلم سعی کردم 

 تبدیل به فرصت کنم. 

  نقش مطاتعه آزاد و ورزش را در زندگی خود چگونه ارزيابی

 کندد؟ می

ی ورزش کدنم یدا   ا حرفه توانم ینمی زیادی که دارم ها مشغلهخب با توجه به 

ی ی  بار فوتسال ا هفتهداشته باشم ولی حداقل  آزادوقت کافی برای مطالعه 

بده صدورت کلدی از بحد  ورزش غافدل نشدوم.        ام کردهو سعی  کنم یمبازی 

ه و حس و حالی کا  شود یمی منفی ها یانرژ هیتخلباعث  واقعاًورزش 

ورزش کردن  با قبل از آن نیست. سهیمقا قابل واقعاًبعد از ورزش داریم 

احسداس   آدمو  شدود  یمد به خصوص در مدواقعی کده فشدار زنددگی بیشدتر      

  .رسد یمبه داد آدم  کند یمافسردگی 

 ؟دانشجويی چدمت نظر شما در مورد ازدواج 

شدن زنددگی باعد     دار هد و ای   دهد یمهد   آدمبه زندگی  واقعااازدواج 

 آرامدش وقتی شما بده اید     شود یمخاصی در زندگی  آرامش آمدنبه وجود 

ی. البتده  شدو  ینمد ی هرگز حاضر به برگشت بده دوران مجدردی خدود    رس یم

 واقعااکه همه چیز از اول عالی و خوب است خب روزهای اول ذه   میگو ینم

دوره دیگر است که چون ای  مرحله گذر از ی  دوره به  شود یمدرگیر مساله 

ولدی   .کندد  یمرا تجربه  ی آننوعمشکلات خاص خودش را دارد و هرکس به 

 .ردیگ یمسر جای خودش قرار  زیچهمه  مرورزمان به
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ی هدا  تید اولوولی چیزی که خیلی مهم است ای  است که باید قبل از ازدواج 

ی و و خواسدت قلبد   نفدس  اعتمادبده بدا   واقعااخودمان را تعریف کنیم و ببینیم 

از نظدر   ایآاز آن اینکه  تر مهمیا نه و  میا نشستهشناخت کامل پای سفره عقد 

هستیم دوران تجدرد را بدا زنددگی زناشدویی      آمادهو  میا دهیرسذهنی به بلو  

 آدممرحله زنددگی    یتر  یریش حال  یدرعو   یتر سختعوض کنیم. ازدواج 

و بدا شدرایط خدانوادگی     میشناخت یماست. م  و همسرم دورادور همدیگر را 

بودیم و همی  باع  شد زمان زیادی بدرای شدناخت همددیگر     آشناهمدیگر 

تمایل خود را برای زندگی مشترک اعلام   ها خانوادهصر  نکنیم. ما از طریق 

ازدواج کدردیم.   بداهم خدانوادگی   آمدد کردیم و بعد از مدت کوتداهی رفدت و   

. به هر دمیترس یمداشتم و  اوایل ازدواج کمی دلهره راستش را بخواهید

حال من دانشجو بودم و از نظر مالی در مضیقه قرار داشاتم ولای باا    

و در سایه گذشت و مهربانی همسارم ماا باا یاک      ها خانوادهحمایت 

 ی ازدواجها هیحاشو دچار  ازدواج کردیم باهم آبرومندانهمراسم ساده و 

ی طدولانی مدرا تحمدل    هدا  بدت یغاینجا جا دارد از همسرم کده   . البتهمینشد

تشکر کنم. ما  دارد یممرا به زندگی دلگرم نگه   و بدون هیچ شکایتی کند یم

شددیم و اید  مدوارد     رتریپدذ  تیمسئولو  رتریپذ انعطا بعد از ازدواج صبورتر  

همدی  بدزر  شددن     .شدود  تر بزر باع  شد دایره دید ما نسبت به زندگی 

ی به راحتی رد شویم و مسدائلی  ا هیشحا مسائلما از کنار  شود یمباع    دید

 و غیره حر  اول ازدواج ما نشد. مانند مهریه و جهیزیه

 ی؟دان یمخودت را ترد موتقی  ايآ 

اعتقدادات   و با خوبی به دنیا آمدم خانواده موفقیت ابعاد مختلفی دارد. م  در

شدد و  خاصی بزر  شدم واجبات و محرمات از همان کودکی به م  آموخته 

خدا توانستم در بهتری  دانشگاه علوم پزشدکی کشدور درس بخدوانم.    لطف  به

همیشده سدایه خددا را روی سدر خدودم       ؛ ودارم دامد   پداک همسری خوب و 
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 یولد  . اگر موفقیت را در ای  چیزها خلاصه کنیم بله م  موفق هسدتم ام دهید

میرسم کاه بتاوانم در جااده ادب و     تیموفقی به موقع نظر خودم از

اگدر بتدوانم    .به قول شاعر ادب مدرد بده ز دولدت اوسدت     کمال حرکت کنم.

دانشجوهای خوبی تربیت کنم و در کنار تحصیل بده تهدذیب هدم بهدا دهدم      

 خودم را فرد موفقی بدانم.  توانم یم

     ذدر شما با توجه به شراي  زمان خويش، رسااتت خاود را باه

کندد وظدفه شما به عنوان يا  دانشاجو    کر میانجام رسانددخ ت

 چدمت؟

نها هم به نوبه خدود از دیربداز تداکنون    آکه پدران  رزمانش همنه تنها پدرم و 

 باقر خدان  امثال میزاکوچ  خان یا . زمانیاند دهیجنگبرای اعتلای ای  کشور 

خددمات    صددارت و زمانی امثال امیرکبیر در کسوت  کردندلباس رزم به ت  

بزر  تاریخ ایران کدم   اند مردان دادهی برای مردم ای  کشور انجام توجه قابل

نیستند ولی ما بارزتری  رمره ایثار را در دفاع مقدس دیددیم و اید  جندگ و    

ی و هدوایی  آبد سندی قوی بر اهمیت دفاع از مرزهدای خداکی و    آنایثارهای 

لم به اکنون ما به عنوان واریان این کشور موظفیم لباس عکشور است. 

 ی دشمنان بایستیم.ها یخواه ادهیزتن کنیم و مرد و مردانه در مقابل 

ی مشدترک مدا   آرزوندام ایدران و در اوج بدودن پدرچم ایدران       داشت  نگهبلند 

 هدا  نده یزمدر تمدام   . وایرانیان است. ما باید با دست پر به جنگ دشم  برویم

پایدانی نددارد و مدا همده بده      . دفاع ما از کشورمان و اعتقاداتمان میباش  آماده

  عنوان فرزندان ایران در مقابل میهنمان موظفیم.

  خدينراردادبا تشکر از ونیی که در اخیدار ما 

 ۱۲اسفند 



 

 آزاده فرزند تشریحی علوم رشته ارشد کارشناسی دانشجویقره:  باش عالیه

 :قره باش عالیه

 علعو   رشعته  ارشعد  کارشناسعی  دانشجوی

 و اه  تسنن آزاده فرزند تشریحی

 

 رنگ مذهبی تفاوتهای میهن ما  از دفاع در

 .بازند می

 باا  داشاتیم  دوساتانه  گفتگویی وحدت هفته رسیدن فرا مناسبت به

 و آزاده فرزناد  ، اهال سانت،  دانشگاه برتر دانشجوی قره باش عالیه

او در این مصاحبه از رشادت مرزنشینان ریور  .دفاع درصد ۳۵ جانباز

 نشینیم. گوید. با هم پای صحبت این دانشجوی نمونه می برایمان می
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     با سلام و تشکر از اينکه دعوت ماا را ذیيرتیدادخ خواهشامندم

 خود را معرتی ترمايدد

 37جانبداز   فرزندد عالیه باش قره دانشجوی کارشناسی ارشد علوم تشدریحی   

ی فرهنگی ا خانوادهدر شهر گرگان و در  07درصد هستم. م  در مهرماه سال 

بازنشسدته آمدوزش پدرورش و مدادرم      . پددرم تسن  هستم . اهلبه دنیا آمدم

خدواهرم   خدوددارم. از  تدر  کوچد  اسدت. مد  دو خدواهر و دو بدرادر      دار خانه

 بدرادر  خدواهر و حسابداری و برادرم دانشدجوی پزشدکی اسدت.     آموخته دانش

  .خوانند یمهم در دبیرستان درس  ترم کوچ 

 ت آموز دانشزمان  در در مورد نحوه درس خواندن خودتان

 ديدبگو و دانشجويی

و امکاندات خداص و    میکن یمما در استان گلستان زندگی   م  ترکم  هستم

مانندد   میهدا  از درسی برای درس خواندن نداشتیم. برای بهبود بعضدی  ا ژهیو

ی هدا  آزمدون ی سنجش خدود در  و برا رفتم یمکلاس کنکور   یزیو فضی ریا

. چون پدرم فرهنگی بود  توجه خاصی روی کردم یمدو مدرسه شرکت  نهیگز

 وم  هم به لطف خدا و کوشش خودم همیشده جدز    درس خواندن ما داشت

از  02/87با معددل   77رتبه اول مدرسه بودم و توانستم در سال  آموزان دانش

همه توقع قبول  دهد یمکنکور  آدمشوم خب وقتی  لیالتحص فار دبیرستان 

به خاطر عدم  ها نیا و همهدارند  آدمی پزشکی را از ها رشتهشدن در 

تب قبول شادن در   متأسفانهی دانشگاه است و ها رشتهشناخت ما از 

بایدد بگدویم همدی      هدا   ید ادر کندار   .اسات  بالا واقعاًشکی ی پزها رشته

فشارهای روحی باع  شد مد  نزدید  کنکدور دچاراسدترس شددید شدوم و       

به همی  دلیل بدون  ؛ وسازم برآوردهنتوانم انتظار خانواده و مربیان مدرسه را 

ی رواندی تصدمیم گدرفتم در    روح شناخت کافی و فقط به خاطر کم شدن بار



 29 قره باش عالیهمصاحبه با 

 سی رادیولوژی ادامه تحصیل دهم و همان سال در ای  رشته دررشته کارشنا

علوم پزشکی بابل پذیرفته شدم. ولی بعدد متوجده شددم مد  علاقده       دانشگاه

از دانشدگاه   80با کسب معدل  18ی در سال و وقتخاصی به ای  رشته ندارم 

و توانسدتم بدا کسدب     کردم یمشدم فقط به رشته آناتومی فکر  لیالتحص فار 

 والانی  سهمیه در مقطع کارشناسی ارشد ای  دانشگاه پذیرفته شدوم  رتبه 

 . دانم یمبسیار بابت ای  امر مشعو  هستم و ای  اتفاق را بسیار مبارک 

  ونیی در رشیه ذزشکی ذیيرتیه نشديد واکنش خانواده چطور

 بود؟

ی آن انتظدار را  تدوان  ینمد خب وقتی همه از شما ی  انتظار ویژه دارند و شما 

بدا اید     چون دیشا. دهد یماحساس شکست به آدم دست  واقعااکنی  برآورده

بابل شدم نتوانستم ارتباط خوبی بدا   دانشگاهوارد رشته رادیولوژی  نهیزم شیپ

رشته و دانشگاهم برقرار کنم. م  هرگز نتوانستم با شرایط ای  دانشگاه کندار  

و فقط امیدوار بودم  دمید یم بیایم و از همان ابتدا خودم را بسیار بالاتر از ای 

ی درس هدا  کدلاس در مقطع بعدی بتوانم جایگاه واقعی خودم را پیدا کنم. در 

ی دارم و سدعی کدردم از   آناتوم متوجه شدم علاقه و کشش خاصی به مباح 

تمام توانم برای پذیرفته شدن در ای  رشته در مقطدع ارشدد اسدتفاده کدنم.     

ای  فرصدت   خواستم ینم و چون اندمخو یمساعت درس  87تا  7شاید روزی 

را از دست بدهم سعی کردم ای  بار مدیریت احساس و کنترل استرس داشته 

باشم تا مشکلات شب کنکور را نداشته باشم و خدا را شکر توانستم با کسدب  

 رتبه ی  سهمیه در ای  مقطع پذیرفته شوم. 

 چرا دانشگاه علوم ذزشکی تهران را انیخاب کردت؟ 

که گفتم م  اهل گنبد هستم و بیشتر دوست داشدتم در دانشدگاه    طور همان

ولی وقتی بدا رتبده خدوبی پذیرفتده      تر بود  ینزدگرگان درس بخوانم چون 
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شدرایط   ائن. مطمشدم با خودم گفتم چرا به دانشگاه علوم پزشکی تهران نروم

  دیده بودم و تجربه کرده بودم فرق داشت ولدی مد   قبلاا آنچهای  دانشگاه با 

حضور در ای  دانشگاه  دانستم یمی جدیدتر در زندگی بودم و ها افقبه دنبال 

ی به ای  دانشگاه آمددم توانسدتم   . وقتکند یمشرایط زندگی م  را عوض  کلاا

 الملدل   یبد دانشدجویان    یو همچند در کسوت مربی به دانشجویان پزشدکی  

آموزش دهم و همی  امر حس خوبی را در م  زنده کرد و م  مجبدور شددم   

 بدده بیشددتری زهیبدداانگ  یبنددابرابددرای بهتددر درس دادن بیشددتر یدداد بگیددرم  

ی زبان رفتم و سعی کردم یدادگرفت  را در خدودم تقویدت کدنم تدا      ها کلاس

احسداس خدوبی نسدبت بده خدودم و جایگداهم        والانبتوانم بهتر یداد بددهم   

 . ام دهداکریپ

 در مورد جو دانشگاه علوم ذزشکی تهران برايمان بگويدد 

و  بدرد  یمد ای  دانشگاه از وجدود اسداتید خدوبی بهدره      دیدان یمکه  طور همان

گذشته از آن امکاندات   خوانند یمدانشجویان خوبی هم در ای  دانشگاه درس 

 زندد  یمو حر  اول را در کشور  هاست دانشگاهاز بقیه  شتریبای  دانشگاه هم 

کده ورود بده اید      میشدو  یمد متوجده   میارذگد  یموقتی ای  موارد را کنار هم 

؛ کندد  یم تر پختهو  تر بزر بوده  قبلاا آنچه از آن آدم را در دانشگاه و تحصیل

دکتر بربرستانی که جزء اساتید خوب اید  دانشدگاه    ریتأرخود م  تحت  مثلاا

ی که استاد بر روی دانشدجو  ریتأر .بسیار علاقمند شدم حیتشراست  به رشته 

از هر جهت قابل توجه است. دکتر بربرسدتانی فقدط بدرای مدا      واقعاا اردذگ یم

ی  استاد صر  نبود که سر کلاس بیاید درسدی بدهدد و آزمدونی بگیدرد. او     

ورزشکار  شاعر و پدر معنوی دانشجویانش بود. او از تجارب زنددگی و کداری   

. داد یمد  حیتشدر بده مدا درس    هدا   ید او در کندار   گفدت  یمد خودش برای ما 

بدود و روندد فراگیدری را     دل چسب واقعاای درس ای  استاد برای ما ها کلاس

کده آدم احسداس    شدود  یمد . همی  جدو باعد    کرد یمبرای ما بسیار تسهیل 
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تنهایی و ت  بعدی بودن نکند و درس خواندن از حالت منفعل خارج شدود و  

ر تصمیم بگیرد. اکنون به اید  نتیجده   ت دار هد  اش یزندگآدم برای درس و 

آدم توقدع دارد   از دهد یمکه وقتی خدا راهی را در زندگی آدم قرار  ام دهیرس

هم حضورم  . م جایگاه خود را بیابد و برای رسیدن به هد  بالاتر تلاش کند

و امیددوارم بتدوانم جوابگدوی     داندم  یمد در ای  دانشگاه را فقط خواست الهی 

 حمات اساتیدم باشماعتماد الهی و ز

 در مورد نحوه جانبازت ذدر و ازدواجش بگويدد 

 57سالگی به جبهده رفدت و درسد      81. او در س  است 8350پدرم متولد 

داشدت  شدرایط معافیدت اید       با وجدود  . پدرماسیرشد 8350سالگی درسال 

به کمکدش   شتریبدر ای  شرایط  که کشورش کرد یمحس  در خودوظیفه را 

در عملیات تک دشمن سال نیاز دارد برای همی  داوطلبانه به جبهه رفت. 

ها تازه نامزد کرده  به اسارت قوای بعثی در آمد. پدرم آن موقع ۹۳۲۱

بود و چون به صورت داوطلب به جبهه رفته باود اسام او در لیسات    

خباری از او باه    چیه اسرای جنگی قرار نگرفت و تا زمان آزادی اسرا

ی مادرم اعتقاد داشته که نامزدش زنده اسات  . ولخانواده نرسیده بود

 بداکس و حاضدر بده ازدواج    کشاد  یمو در تمام این سه سال فق  انتظار 

و تمدام اید     کنند یماز آزادی اسرا مادر و پدرم ازدواج  . بعدشود ینمدیگری 

 ادهسد  هدا  حدر  شاید گفت  اید    .کند یماو خدمت  به عاشقانه ها مادرم سال

زندگی با جانبداز جنگدی کده سده سدال از بهتدری  روزهدای         واقعااباشد ولی 

ی بع  گذرانده و ها گاه اسارت ی محض از خانواده و درخبر یبجوانیش را در 

  کاری نیست که از عهده هر کسی بر بیاید. است دچار بیماری اعصاب و روان

بیمداری   .وج میزندد ی بزر  شدیم که همواره نگرانی در آن ما خانهما هم در 

 .که دیگر هیچ دارویی جوابگوی آن نیست ردیگ یمپدرم گاهی آن قدر شدت 
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. درست است که ما میگذران یمسختی را  روزگار ما فرزندان جانبازان

ولای   میا ا دهینلرزو از ترس بمب و موشک به خود  میا دهیندجنگ را 

به سر  تنشی که همواره در ا خانوادهو  کشد یمی که درد زیعز دیدن

ی بر آتش دارناد  دوردستکار هرکسی نیست. دیگران شاید از  برد یم

هدم خدودش    پدرم .ولی ما در وس  بحران زندگی کردیم و بزرگ شدیم

بدرای همدی     شدود  یمکه گاهی کنترل اعصابش از دست خودش خارج  داند یم

بده دامدداری و    مدثلاا سر خودش را به کارهای جدانبی گدرم کندد     کند یمسعی 

تا ما کمتر احساس ناراحتی کنیم. گاهی کده   پردازد یمشاورزی و ماهی گیری ک

ای  افراد چه روح بزرگی دارند.  واقعاا نمیب یم ارمذگ یممادرم  پدر وخودم را جای 

ی دنیوی و ایستادگی بر سدر اعدتلای کشدور  مدرز و     ها خواستهپا گذاشت  روی 

و زنان فهمیده مدا از   نثار کردند. مردان روزگار ما خون خود را شناسد ینمجبهه 

عشقشان مایه گذاشتند تا ای  کشور به ما برسد و وجبی از خاک ما بده دشدم    

 تقدیم نشود.

  و اهال تمانن    ددکن یمشما گفیدد که در شما  ايران زندگی

همیدد وتی جنگ در غرب کشور رخ داده چرا ذادر شاما باا    

 وجود کم سن بودن به جبهه رتت؟

وقتدی کشدورت    فکدر نکدرد   مسائلای   بهد دیگر کسی وقتی جنگ شروع ش

مرز یا زندگی کردن درهرنقطده   کنم ینمگمان  شود یم و بحرانی دچار سخت

ی آدم بده تمدام کشدورش تعلدق دارد.     عنی. محدود به آنجا کند را وتکشورت 

دفاع  افتد یمکشور به خطر  کی و خاک آبوقتی که ناموس و دین و 

ایان مرزهاای قاومیتی و عقیادتی رناگ       ؛ وشاود  یمبر همه واجب 

جنبدی   مسدائل آن چیزی که تا حالا ما مردم ایران را فار  از تمدام   .بازند یم

دشدم  خیلدی    . اتفاقداا کنار هم نگه داشته  خاک و ریشه و اعتقدادات ماسدت  
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از ای  طریق راهی برای نفوذ خودش در کشور باز کندد و مدا را    کند یمسعی 

 توطئده و با زیرکی امام راحل  اید    حمداللهولی ب دچار مشکلات قومیتی کند

ای  نقدش دشدم  را ناکدام گدذارد.      توانستدشم  ناکام ماند و هفته وحدت 

فدار  از تعصدبات عقیددتی و قدومی و ایثدار زندان         یزم رانیاجانبازی مردان 

ی مرزهدا فهمیده و صبور ما به دشم  فهماند که وقتی درد مشدترکی داریدم   

خدواه   شدود  یم و دفاع از کشور وظیفه اول ایرانیان شوند یمعقیدتی کمرنگ 

 شیعه و سنی یا مسیحی و کلیمی .

    آيا خاطره خاصی از اسارت ذدر در ذهن داريد که بارات ماا

 خبگويدد

  ی است بارها شدده اسدت کده ید    کار سخت واقعاایادآوری خاطره برای پدرم 

جداری   ارید ختا یبد  و اشد   کندد  یمد ی ا خداطره شروع به تعریف کردن  دفعه

و کاه بارای خاودش     و آنچهی روزهای سخت اسارت ادآوری. شدود  یم

یی کده  هدا  از خداطره  .گذشت حتی شنیدنش هم سخت است دوستانش

نشسدته   در اردوگداه کده روزی   کندد  یمتعریف  : پدرمدوستش دارم ای  است

کدردم   و شروعبه کاری مشغول بود  ها از بچه هر کدامبودیم وبسیارشلو  بود 

اولش کسی نفهمید هرکس سدرگرم کداری    دیگو یمبه خواندن سرود ملی. او 

در اردوگداه را   دفعده   سدکوت عجیبدی ید    بلندتر کردمبود صدایم را بلند و 

همده بدا مد      . بعدازآندندیخند یمی و گروه کردند یمگروهی گریه  برگرفت

از   ید . اباشدیم تمری  کدرده   از قبل . انگار کهمیخواند یم و باهمهمراه شدند 

 داریم دوستش اریبسم    یو همچنیی است که پدرم ها خاطره

 تان بگويدد در مورد ذدر و مادر و خانواده 

از نظر شخصیتی پشتکار خوبی دارد و فرد بسیار جددی اسدت ولدی در     پدرم
است  ریگ سختمقام ی  پد ر بهتری  دوست م  است درست است که بسیار 
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در مورد مدادرم  . همواره پدرم بوده و هست ام یزندگولی مشوق اصلی م  در 
ی با ی  جانباز جنگی . زندگهم باید بگویم زن بسیار صبور و با گذشتی است

که سابقه سه سال اسارت هم دارد و در حدال حاضدر از مشدکلات اعصداب و     
مادرم باید به امدور   ها  یای نیست. در کنار تمام آسانکار  برد یمروان هم رنج 

انجدام   را وظایف مربوط به پدنج فرزندد خردسدالش    و دیرس یمهم  یدار خانه
و  مید ا آمدده سنی کمی از هم بده دنیدا    بافاصله پنج بچه هستیم که . ماداد یم

درست است کده مدادرم تحصدیلات     .میشد یمو در کنار هم بزر   باهمهمه 
کدار   کدرد  یمعالیه نداشت ولی به درس خواندن ما بسیار حساس بود و سعی 

درس بخوانیم. البتده چدون مد      آسودهی به عهده ما نگذارد تا ما فار  و زیاد
بچه اول خانواده هستم وظیفده مد  کمدی سدنگی  تدر بدود و مجبدور بدودم         

همی  باع  شد رابطه خوبی بی  م  و مادرم شدکل   و مادرم باشم حال کم 
دوست هستیم و جو خوبی در خانه درست شد و بقیده   باهم باایتقرگیرد و ما 

مادرم به ما یاد داد در زنددگی بدا همده     .فشار کمتری را تحمل کردند ها بچه
دنیا نباشدیم. بدا توجده بده ندوع خداص        وبرق زرقچیز کنار بیاییم و به دنبال 
ی هدم سد  و   هدا  بچده ما نسدبت بده بقیده     کنم یمتربیتی که ما داشتیم فکر 

 شدیم.  آشنای و مشکلاتش بازندگسالمان زودتر بزر  شدیم و 

 کندد؟ رابطه اسیاد و دانشجو را چگونه ارزيابی می 

آنقدرمی تواند تاریرگذارباشد کده زنددگی دانشدجویان را     استادبه نظرم نقش 
 ام یزنددگ الگدوی   دمیاز اساتکه یکی  میگو یمی مثال خودم را دهد. برا رییتغ

 شدم. مند علاقهپس به تدریس  از آنشد 

 و جهاان اسالام را چاه     هات منطقه خاورمدانه دتدل اصلی بحران

 ؟دداند می

اسالام اماروز وحادت اسات      در جهاان موضاوع   نیتر مهمبه نظرم 
 پیروز شوند. توانند یمی هر مشکلمسلمانان با وحدت بر 
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    کندادخ باه    شما اهل تهران ندمیدد و در خوابگااه زنادگی مای

 عنوان ي  دانشجو، آيا مشکل خاصی با خوابگاه نداريد؟

ی در   زنددگ قسدمت زنددگی دانشدجویی     یرتدر یگ نفدس و   یتدر  سختشاید 

 بدا  شما ناگهان خودت را جدای از خانواده و در اتداقی کوچد    .خوابگاه است

ی. کنار آمدن با ای  همه تغییر نیب یم ی ناشناختهها فرهنگافرادی متفاوت و 

. به خصدوص کده مد  اهدل     خواهد یمصبر و تحمل  واقعاادر ی  زمان کوتاه 

جور خاصی بده   شوند یممتوجه ای  موضوع  ها یاتاقم ی هو وقتتسن  هستم 

 . ولی باید بگویم خوشبختانه م  در تهران بر خدلا  سداری  کنند یمآدم نگاه 

زیادی برای ارتباط برقرار کردن با دیگران نداشتم و فقط روزهای اول  مشکل

کمی بر م  سخت گذشت ولی گذر زمان باع  شد بسیاری از مشکلات برایم 

 هدا  امدامزاده بده   ها آنحو شود. اکنون م  دوستان خوبی دارم و با کمرنگ و م

قدر وجه تمایز مدا   آنچون  کنم یمشرکت  ها آنو در مراسم مذهبی  روم یم

ماا در خوابگااه   باع  جدایی ما شود. گذشته از ای   تواند ینمکم است که 

یااد گارفتیم و توانساتیم بار مشاکلات و       باهمتعامل و استقلال را 

ما همه ایرانی و مسلمان  ی فرهنگی مذهبی و قومی رلبه کنیم.ها تفاوت

که م  هم خیلدی   نمیب یم کنم یمکه خودم را با قبل مقایسه  . اکنونهستیم

وقتی آدم تعصب و غرور و خودخدواهی را کندار بگدذارد و در     ام. شده تر بزر 

 تدر  بدزر   دهیشیاند یمبوده و  قبلاا آنچهمقابل مشکلات صبر و تحمل کند از 

 . شود یم

  نقش مطاتعه آزاد و ورزش را در زندگی خود چگونه ارزيابی

 کندد؟ می

زیداد اسدت اگدر فقدط      واقعداا ما در اوج جوانی قرار داریم و انرژی دروندی مدا   

 کدنم  یمد سعی  م  برای همی  میشو یمخسته  واقعاابخواهیم درس بخوانیم 
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بعاد از ورزش  ص دهم چدون  ساعاتی از روز را به ورزش کردن اختصا حتماا

م    یرازایغ. کند یمذهنم آمادگی بیشتری برای یادگیری مطالب پیدا 

بدر   عدلاوه  در اوقات فدراغتم  کنم یمعلاقه خاصی به نویسندگی دارم و سعی 

و از نیدروی تخدیلم اسدتفاده     سمینو یممطالعه آزاد مطالبی هم بنویسم وقتی 

امدر    یا شود یمو روحم آزادتر  دهد یمدست  م  بهسبکی  احساس کنم یم

. اگر هم کند یمم   به در کنار ورزش کم  زیادی جهت تخلیه انرژی منفی

 میهدا  نوشتهدل  دهم یمبخواهم زمانی از محیط مجازی استفاده کنم ترجیح 

ذهدنم را پویداتر    هدا  آنرا در اختیار دیگران قرار دهم و بدا دریافدت بدازخورد    

و اتفاقات را  شود یموارد دنیای شخصی خودش  سدینو یم. وقتی آدم دارم نگه

 . ندیچ یمخودش کنار هم  دلخواه به

 کمی در مورد رشیه تحصدلی خود برايمان بگويددخ 

و مدا بدا جسدد     کدنم  یمد تحصیل  حیتشرم  در رشته  دیدان یمکه  طور همان

و  دل چسببه صورت تئوری بسیار  حیتشرمبح   البته میکاردارخیلی سر و 

به صورت عملی و از روی جسد آمدوزش   شود یمشیری  است ولی وقتی قرار 

و  کردم یم. اوایل م  از دیدن جسد وحشت کند یمببینیم خب وضعیت فرق 

و همواره ی  ترس مخفی بدا مد     دمیخواب ینمیادم هست ترم اول تا دو ماه 

م فکدر  توانستم با جسد رابطه برقدرار کدنم و اکندون بدا خدود      کم کمبود ولی 

که حتی حاضر  کنند یمچه افراد بزرگی در جامعه بشری با ما زندگی  کنم یم

پس از مر  جندازه خدود را در اختیدار جوینددگان راه داندش قدرار        شوند یم

ای  کار فقدط از   دانم یمبلکه  کنم ینمنها نگاه آدهند. دیگر به چشم جسد به 

 . دیایمعهده افرادی که روح بزرگی دارند بر 

 ما در مورد دوست خوب چدمت؟نظر ش 

هستند و مشترکات بیشدتری بدا    تر  ینزدخب ما همیشه با افرادی که به ما 
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ی بعدی ها یدوستمنجر به  ها ارتباطو ای   میکن یمداریم ارتباط برقرار  ها آن

کده   میشو یمی زیادی آشنا ها آدم. در محیط دانشگاه و خوابگاه ما با شود یم

ی هدا  آمدوزه هر کدام خصوصیات اخلاقی و فرهنگی خودشان را دارند و طبق 

زمدان بدر اسدت و     واقعداا ی  دوسدت واقعدی     کردن دایپ. کنند یمخود رفتار 

 آدمبده خلدوت دل خدود راه داد. بده خصدوص مد  کده         توان ینمهرکسی را 

ی باکسا  کانم  یما سعی   ی؛ بندابرا حساسی هستم و طبع نویسندگی دارم

ارتباط قلبی داشته باشاد و   باخداط برقرار کنم که در درجه اول ارتبا

آدمهای حسود انرژی منفدی   .حس حسادت را در خود کنترل کرده باشد

غیدر از   .فقط باع  ضدرر اسدت   ها  یاو دوستی با  کنند یموارد  آدمزیادی به 

. کسدانی کده فقدط بده فکدر درس      کنم یمی ت  بعدی دوری ها آدماز  ها  یا

. با مانند یمهستند از بقیه زندگی خود جا  خوب نمره آوردنصر  و  خواندن

یی که زدم م  ی  دوست صمیمی دارم که فکر بازی دارد و ها حر توجه به 

ی متفاوت اسدت. عدلاوه بدر اعتقدادات مدذهبی      ها نهیزمبه دنبال پیشرفت در 

مدا   .ی و فردی علاقمند به موسیقی اسدت ا حرفهخوبی که دارد ی  ورزشکار 

و  مید رو یمو به گردش  میخوان یم. درس میکن یمتجربه  باهماوقات خوبی را 

همدیگر را در زندگی بالا بکشیم نده   میکن یممحرم اسرار هم هستیم و سعی 

 اینکه از همدیگر نردبان ترقی برای خودمان بسازیم.

  هات مجازت چدمت؟ نظر شما در مورداسیفاده از محد 

عی ارتباطات راآسانترکرده است واگرصحیح استفاده ی اجتماها شبکهبه نظرم 

از ی زمدانی کده   . ولد شدود  ها نهیاز زمی اریدر بسپیشرفت  تواند باع  می شود

حواسمان به زمان باشد که بیهوده باید  میکن یمی اجتماعی استفاده ها شبکه

 ی اجتماعی تلف نشود.ها در شبکه
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 ی؟دان یمخودت را ترد موتقی  ايآ 

م  بده لطدف خددا خدانواده      .خودش را از موفقیت داردهرکس تعریف خاص 

از  خدوانم  یمخوبی دارم در رشته دلخواه خودم و در ی  دانشگاه خوب درس 

شاید زمانی رسیدن به اید    برم یمحضور اساتید خوب و دوستان خوبی بهره 

بود ولی اکنون تعریف مد  از موفقیدت فدرق     میآرزوهانقطه از زندگی یکی از 

کاه بتاوانم باه خلاق خادا       نمیب یممانی خودم را موفق من ز کند یم

خدمت کنم و در زندگی به جایگاهی برسم که حضورم برای دیگاران  

یدا مطلدب جدیددی را     دهدم  یمد وقتی چیزی را بده کسدی یداد     مفید باشد.

ی علمدی اندرژی مدرا    هدا  طیمحد و بدودن در   شدود  یمروح م  ارضا  آموزم یم

که بتوانم دست دیگران را هدم   دانم یم . روزی خودم را موفقکند یممضاعف 

  .بگیرم و در خدمت مردم سرزمینم قرار بگیرم

     ذدر شما با توجه به شراي  زمان خويش، رسااتت خاود را باه

کندد وظدفه شما به عنوان يا  دانشاجو    انجام رسانددخ تکر می

 چدمت؟

تی کده  نه تنها پدر م  که تمام جوانان آگاه نسل دیروز با هر وسدیله و امکاندا  

 هدا  یلد ی. خایستادگی کردندد  شیها توطئهداشتند در مقابل استکبار جهانی و 

ی دیگر هم رنج اسارت و جانبازی و دوری از ا عدهرا از دست دادند  زانشانیعز

درس  هدا  موشد  روز زیدر بدارانی از    آنخانواده را به جان خریدند. کودکدان  

خواندند و بالنده شدند و زنان غیور کشورم عشق و محبدت خدود را بده پدای     

همسران و فرزندانشان ایثار کردند اگر نبود صبر و تحمل همه اید  افدراد مدا    

. تدا چندد صدباح    میکدرد  یمد سوری را تحمل  آوارگانهم باید وضعیتی مانند 

در دریدای پدر    حرکت ای  کشتی دار سکان اند دهیندی که جنگ را کسان دیگر

وظیفه ما سنگی  تر از وظیفه پدرانمان  رو  یازا .زمانه خواهند شد  یا تلاطم
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 خواهد بود. ما باید چهره واقعی اسلام را به جهان نشان دهیم و مراقب تفرقده 

ی تروریسدتی سدعی   ها گروهاکنون که غرب با حمایت  .افکنی دشمنان باشیم

اقوام مذهبی دارد باید بدا چشدم    در مخدوش کردن چهره اسلام و تفرقه بی 

ی دست دشم  نداد. وقتی نام ایران در میدان باشدد   ا بهانهباز مراقب بود هیچ 

 .شوند یمشیعه و سنی یکدل و ی  زبان 

  از زبان خودت  آخرسخن 

ی تمام پددرانی کده رفتندد تدا     پدر خودم  براخودم  نه تنها برای  از زبانم  

 هدا    و آنی برای زندگی م  وتدو وتو خاکم  ی ها دنیدوی برای لی  دلبگذارند

 ، باه از آن مان وتوسات   اماروز  آنچه  یادمان نرود تا که میانمان ماندند

 ، تماام ی دیادن پسارش  باا آرزو  هاا  سالکه  است یمادری ها اشک

جان  شیپدر براکودکی که هرگز واژه  ای، مادری کرد شهر را فرزندان

ی کده میدان   و دختدر ، پسری که زودترازپدرش پشتوانه شد ای، نگرفت

کده   سدم ینو یمد ی از همسدر    مد  رنگ باخدت  شی  آرزوهای پدرشها ینگران

پدر    م مادری که فرزندانش را پدری کرد و دردهای شوهرش را شری  شد

 !ام مانده در عظمتش هاست سالی ؟ وقتی بگنجانما واژه در چه را

 خ دينراردادیدار ما با تشکر از ونیی که در اخ

 ۱۲ آذرماه
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      ضمن تشکر از اينکه دعاوت ماا را ذیيرتیداد تطفاخودتاان را

 .معرتی کندد

 %52در شهر کرمدان و فرزندد جانبداز     57مصطفی رضایی فر متولد اسفند 

تدر از خدودم    دار و پدرم داروساز است. ی  خواهر کوچد   هستم. مادرم خانه

 57/81با معدل  8370خواند. م  در سال  دارم که در رشته پزشکی درس می

کشاوری   ۹۱با کسب رتباه  التحصیل شدم و همان سال  از دبیرستان فار 

وارد دانشگاه علوم پزشکی تهران در رشته پزشکی شادم. در ساال   

مدرک دکترای خود را با معدل بالای هجده دریافت نمودم و هام   ۱۵

 .اکنون دستیار رشته رادیو لوژی بیمارستان امام خمینی هستم

    انگدزه خود را از انیخاب اين رشیه و نبوتی در ايان دانشاگاه

 .بدان کندد

های ریاضی و فنی مهندسی علاقه داشدتم و   م  در دبیرستان بیشتر به رشته

هم رشته ریاضی خواندم ولی در سال سوم با توجه به شغل پدرم تا سال دوم 

های تجربی جدذب شددم. والددینم علاقده      که داروسازی است به سمت رشته

ای بده   داشتند که م  در ای  رشته تحصیل نمایم. م  در ابتدا خیلدی علاقده  

مند شدم و تغییدر رشدته دادم و تمدام     کم علاقه شناسی نداشتم اما کم زیست

 .را کردم که ی  رتبه خوب بیاورم و در دانشگاه خوبی پذیرفته شوم تلاشم

 داندد؟ در مورد نحوه جانبازت ذدرتان چدزت می 

در واقع م  بعد از جنگ به دنیا آمدم و اطدلاع صدحیحی از نحدوه جانبدازی     

داندم   پدرم ندارم. پدرم هم زیاد تمایلی به صحبت در مورد آن ندارد. فقط می

شان مقارن با شدروع   سته از جوانانی بود که دوران سربازیکه پدرم جزء آن د

جنگ بود و بنا به وظیفه ملی و شرعی خود بعد از جنگ هم در جبهه ماند و 
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دانم ای  است که  پای عهدی که با امام زمانش بسته بود ماند. آن چیز که می

شدود و بدر اردر     گذاری شدده مدی   پدرم در حی  ی  عملیات وارد منطقه می 

شود و بعد از مدتی پزشدکان   بت ترکش یکی از پاهایش دچار جراحت میاصا

شوند پای او را از مچ قطع کنند. بعدازای  اتفاق  پددرم مجبدور بده     مجبور می

کند. بعد از بهبودی  ها سپری می شود و مدتی را در بیمارستان ترک جبهه می

انددن  نسبی به دلیل علاقه زیادی که به تحصیل داشدت شدروع بده درس خو   

در رشته داروسازی دانشگاه علوم پزشکی تهدران پذیرفتده    53کند و سال  می

 .شود می

 تهاران  خود شما چه حمی از نبوتی در دانشگاه علوم ذزشکی 

 داشیدد؟

شدده   85ام  م  در دوران دبیرستان تلاش زیادی کردم و وقتی فهمیدم رتبده 

رتبه را هدم   کشیده بودم و توقع ای  خیلی خوشحال شدم چون خیلی زحمت

سازی که آن سال اتفاق افتاد م  بدا   داشتم ولی پس از انتخاب رشته  با بومی

به جای دانشگاه تهران  دانشگاه شهید بهشتی قبول شدم و از  85وجود رتبه 

ترم آنجا درس بخوانم و خددا را   ای  مسئله خشنود نبودم. قسمت بود که ی 

د و م  توانستم به دانشگاه تهران شکر بعدازآن  سهمیه دانشگاه تهران زیاد ش

منتقل شوم؛ و م  از ای  مسئله بسدیار خوشدوقتم چدون پیشدرفت درسدی و      

  .ام در ای  جا خیلی بیشتر است تحصیلی

دارم همان زمان اعلام نتایج کنکور بود  سال آخر  ای که از آن زمان بهتری  خاطره

برای سفر حج درآمدد.  دانشگاهی که بودم اسم م  و پدر و مادرم  مدرسه و پیش

کمی به تأخیر انداختیم تا بعد از کنکور به مکه مشر  شویم. روز آخر اقامتان در 

صبح به ما زنگ زد و م  از صدای گریه شوق مادرم بیدار شدم و  2مکه  خواهرم 

 .ام و خیلی از ای  خبر خوشحال شدم شده 85متوجه شدم که در کنکور رتبه 
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 یه از سهمده اسیفاده کرديد؟آيا برات نبوتی در اين رش 

ن قدر پایه درسی قدوی و  آ قدر به خودم اطمینان داشتم و نآدر حقیقت م  

دیدم. م  با برنامده   خوبی داشتم که اصلاا احتیاجی به استفاده از سهمیه نمی

کردم. از نظر م    برنامه استفاده می های فوق خواندم و کلاس خاصی درس می

باشد و وقتی برای رسیدن به آن هد  تلاش و  طورکلی هد  باید مشخص به

رسیم. م  خودم خیلدی خدوب اید  مسدئله را      توکل کنیم مطمئناا به آن می

دانشگاهی هدفم به دست آوردن رتبده خدوب در    تجربه کردم  در مقطع پیش

در دانشگاه هم کنکور بود؛ و تلاشم را کردم و خوشبختانه به هدفم رسیدم. 

 قبال  از وقت هر که دانم میگرفتم.  ۲رتبه  هپای علومدرآزمون جامع 

 .رسم آن تلاش کنم به آن می به رسیدن برای و باشد مشخص هدفم

 از نحوه درس خواندن خود برايمان بگويدد 

رفدتم  از   خوانددم  بدا برنامده جلدو مدی      م  از همان ابتدا با برنامده درس مدی  

های ماسسدات خصوصدی    کلاس درکردم و  برنامه استفاده می های فوق کلاس

خوانددم چدون    کردم. روزانه بی  هفت تا هشدت سداعت درس مدی    می شرکت

خودم از نظر شخصیتی ی  آدم رقابتی هستم هرگز از درس خواندن خسدته  

هدای رقدابتی داشدتم. مد  از      شدم و علاقه شدیدی به شرکت در آزمدون  نمی

رنامه درسی خدود  توانستم به صر  خستگی  از ب شکست متنفرم و هرگز نمی

گویم که جز بده درس خوانددن بده چیدزی      عقب بیفتم؛ بنابرای  به جرئت می

 .کردم و ای  امر در وجود م  نهادینه شده است فکر نمی

 آيا ذدر شما نبل از جانباز شدن ازدواج کرده بود؟ 

خیر پدرم بعد از بازگشت از جبهه و بعدازاینکه پای خدود را از دسدت داد بدا    

واقع مادر و پدرم پدیش از ازدواج  آشدنایی کمدی بداهم      اج کرد. بهمادرم ازدو
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شدناختند. وقتدی    ام همددیگر را مدی   داشتند و به واسطه وصلت عمدو و خالده  

پیشنهاد ازدواج از طر  پدرم مطرح شد  خانواده مادرم مخالفتی نکرد. مادرم 

کند. تنهدا شدرط ازدواج مدادرم     همیشه به شخصیت و منش پدرم افتخار می

توانی به جبهده برگدردی    گفت حالا که نمی ادامه تحصیل پدرم بود. مادرم می

بهتر است در جبهه دانش تلاش کنی. در واقع او چون خواهر شدهید اسدت و   

برادرش را در عملیات والفجر هشت از دست داده باافتخار به عقدد پددرم کده    

  .ن نیستجانباز جنگی دفاع مقدس بود در آمد و هرگز از ای  کارش پشیما

 داندد؟ نقش خانواده را در موتقدت خود تا چه اندازه می 

بده   ".ای است نقش مادران در موفقیت فرزندان همیشه نقش پر رنگ و ویژه"

این زناان بایاد   کنند. چدون   خصوص مادرانی که با شوهر جانباز زندگی می

علاوه بر انجام کارهای روزمره و عادی باید با مردانی زندگی کنند که 

اند و علاوه بر مشکلات جسمی از مسائل روحی  عوارض جنگ را دیده

مادرم یکی از شیر زنانی است که عدلاوه  برند.  ناشی از زمان جنگ رنج می

ای از م  و خواهرم داشت و  بر رسیدگی به مسائل زندگی  نقش حمایتی ویژه

زر  در تمام دوران تحصیل پشت ما ایستاد و یار و یاور ما بود. پددرم هدم بد   

گاه خانواده است و برای رسیدن ما تا ای  نقطه از زندگی  مردی است که تکیه

م  از خداوند بزر  بابت داشدت  اید     .از هیچ کوششی فروگذار نکرده است

 .خانواده سپاسگزارم

  هدف شما در زندگی چدمت؟ از تحاظ میهبی چه اعیقاداتی

 داريد؟

کلی  اصول ولی نیستم تعصبی م  در ی  خانواده نسبتاا مذهبی بزر  شدم 
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اسلام و شیعه را قبول دارم شاید در بعضی موارد جزئیات را رعایت نکنم ولی 

کنم تا جایی که بشود احکام قرآن و اسلام را در زندگی خود نصدب   سعی می

 .العی  قرار دهم

ام خوب است و از لحاظ  هدفم در زندگی پول نیست  چون وضع مالی خانواده

ارم. ولی خودم خیلی دوست داشتم بتوانم خدمتی به خدانواده   مالی نیازی ند

شهر و کشورم کنم. وقتی وارد دانشگاه شدم باهد  خدمت به جامعه و مردم 

 .وارد شدم

 برنامه  هات توق آيا شما در دانشگاه يا دوران مدرسه در تعاتدت

هاات   از نبدل ممائل ترهنگی، هنرت، ورزشای و حیای تشاکل   

هاات   ، انجمان اسالامی و خخخ و تعاتدات   دانشجويی مثل بماد  

 ايد؟ ذژوهشی شرکت داشیه

نه به آن صورت. مد  بیشدتر وقدتم را روی درس خوانددن و رشدته پزشدکی       

بار فوتبال بدازی   ای ی  گذاشتم و خیلی وارد مسائل جانبی نشدم  شاید هفته

 .ای ندارم ای برنامه کنم اما به صورت منظم و حرفه

 نشجويی خودتان تا اينجا که همایدد  تطفاً از شروع زندگی دا

 برايمان بگويدد

سالگی از خانواده جدا شدم و برای ادامه تحصیل به تهران  وقتی در س  هجده

ام  آمدم شخصیتی خام و نپخته داشتم. اعتقاداتم برگرفته از تربیت خدانوادگی 

و بود و هنوز به ربات واقعی نرسیده بودم. وقتی در محیط خوابگاه قرار گرفتم 

از رفاهی که در خانه از آن برخوردار بودم جدا شدم  دچار مشدکلات اساسدی   

های مختلدف را نیاموختده    شدم. هنوز نحوه برخورد با افراد متفاوت و فرهنگ

شدم. ولی خدا را شکر که اید  مرحلده زیداد     بودم و دچار نوسانات زیادی می
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چدون هددفم از    طول نکشید و توانستم با محیط جدید ارتباط برقدرار کدنم و  

ام برگشدتم.   حضور در تهران فقط تحصیل بود  دوباره به مجرای اصلی زندگی

البته حضور دوستان خوب و جو خوبی که در ای  دانشدگاه وجدود دارد تمدام    

با امکانات کم خوابگااه  ای  مشکلات را برایم سهل و آسان نمود؛ بندابرای   

 فرصت نگاه کانم. کنار آمدم و سعی کردم به تمام مشکلات به چشم 

ما تصمیم گرفتیم برای خوابگاه قوانی  درونی وضع کندیم و سداعت خدواب و    

ما در خوابگاه بیداری و استراحت و درس خواندنمان را باهم تطبیق دهدیم.  

هاای یکادیگر احتارام بگاذاریم و      یاد گرفتیم به عقاید و خواساته 

خودمدان  بعد سعی کدردیم بدرای   مشارکت را بر هر چیزی ترجیح دهیم. 

ریددزی و هددد  تعیددی  کنددیم و بددرای رسددیدن بدده هددد  از خیلددی    برنامدده

گردم و به گذشدته خدودم    های خودمان بگذریم. وقتی که الآن بر می خواسته

ساله خدام بسدیار فدرق دارم حدالا      بینم که با آن جوان هجده کنم می نگاه می

  .ام و دیدگاهم نسبت به زندگی عوض شده است تر شده پخته

 ج چه تغددرت در زندگی شما باه وجاود آورد و مالا     ازدوا

 شما برات ازدواج چه بود؟

خب وقتی م  در بیمارستان امام دوره دستیاری خودم را شروع کردم با یکی 

از دانشددجویان دکتددرا آشددنا شدددم کدده اتفاقدداا از نظددر اعتقددادی و فرهنگددی و 

صریح قرآن تحصیلات به هم نزدی  بودیم؛ بنابرای  تصمیم گرفتم طبق نص 

تشکیل خانواده بدهم و از خانواده خواستم برای م  بده خواسدتگاری بروندد.    

های قبل از ازدواج اعتقاد نداشدتم از نظدر مد  آدم بایدد      چون م  به دوستی

های خودش کسی را انتخاب کند و ازدواج کند  بار با چشم باز طبق ملاک ی 

م شددن قددرت انتخداب و    های متعدد با افراد مختلف باع  کد  برقراری رابطه
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شدود؛ بندابرای  وقتدی دیددیم      پایی  آمدن روحیه سازش و تعهد در افراد می

مشکل اساسی باهم نداریم تصدمیم بده ازدواج گدرفتیم. در اید  مرحلده هدم       

هدای ازدواج   هایمان واقعاا در کنار ما قرار گرفتندد و مدا دچدار حاشدیه     خانواده

 .چیز انجام شدنشدیم و با ی  مراسم آبرومندانه همه 

   اياد چاه    با توجه به اينکه ازدواج دانشجويی را تجرباه کارده

 ات به دوسیان خودداريد؟ توصده

توانم بگویم ای  است کده اگدر بده بهانده درس خوانددن از       تنها چیزی که می

ایدم. درس خوانددن و پیشدرفت     ازدواج کردن طفره برویم کار درستی نکدرده 

شدود   بعد از ازدواج هد  اصلی آدم عوض نمدی  علمی منافاتی با ازدواج ندارد.

تاری   ازدواج از ما افراد باا مسائولیت  کند.  های آدم فرق می فقط اولویت

گویم  کند. به جرئت می های وجودی ما را شکوفا می سازد و قابلیت می

شود و نگااه آدم   بعد از ازدواج کیفیت درس خواندن ما هم عوض می

خدواهم هرگدز وقدت     م  از دوستانم می .کند تغییر میبه خیلی از مسائل 

هایی که نتیجه ندارند نکنند و با شناخت و بصدیرت قددم    خود را صر  رابطه

شان باشدند.   های طلایی در زندگی در راه زندگی بگذارند و مراقب ای  فرصت

هدای مجدازی    گسیخته جوانان در محدیط  متأسفانه ما امروز شاهد روابط لجام

یم که نه تنها از درس و زنددگی  کده از هدد  اولیده     بین هستیم و در آخر می

اند؛ بنابرای  باید مراقب خودمان باشیم و فقط ید  ازدواج   خود هم غافل شده

  .ها دور کند تواند ما را از ای  وسوسه آگاهانه است که می

   شما چه انیظارت از مردم جامعه داريد؟ با توجه به ديدت کاه

 .ازان و شهدا وجود دارددر جامعه نمبت به ترزندان جانب

کنم ای  جامعه است که باید از ما انتظدار داشدته باشدد نده مدا از       م  فکر می
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ها که حتی ممک  اسدت جانبداز هدم نشدده      جامعه. پدران ما و شهدا و خیلی

باشند ولی در جنگ شرکت داشتند تلاش زیادی کردندد تدا مدا بتدوانیم الآن     

کندد و   ط آن موقدع را درک نمدی  راحت زندگی کنیم. نسل جدید خیلی شرای

شاید کوته نگری باشد که بگویند فرزندان شهدا و جانبازان نبایدد از سدهمیه   

دانشجویان هم باید هدفشان مشخص باشدد و تدلاش خدود را     .استفاده کنند

شدوند. الآن مدا در شدرایط     بکنند و مطمئ  باشند حتماا در زندگی موفق مدی 

ای  شرایط باید تنبلی را کنار گذاشدت   کنیم و در سخت و بحرانی زندگی می

هفته دفاع مقدس و یادآوری خاطرات جندگ   به شدن نزدی  با و تلاش کرد.

 آن در این کشور در سایه مجاهدت پدران مارسیم کده   می به ای  نتیجه

اسات و ماا بایاد     رسیده ما به ایستادگی ها قرن طی و سخت روزگار

دست هم فق  به فکر ساخت  پاسدار این مرز و بوم باشیم و دست در

 .کشور خود باشیم

 خ دينراردادبا تشکر از ونیی که در اخیدار ما 

 ۱۲ شهریور
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 رشاادتهای  از مصاحبه این در است شهید فرزند خود که دانشجو این

 و کشاور  ایان  اعاتلای  سر بر جان پای تا که گوید می زنانی و مردان

 آمدناد  کنار زندگی های کاستی تمام با و کردند ایستادگی آرمانهایش

 و علمای  هاای  قلاه  بر که دهند پرورش را فرهیخته و متعهد نسلی تا

 ایان  در را ایاران  خوشارنگ  پارچم  و بدرخشند خوش دنیا ورزشی

 با مرد بزرگ این از تشکر و تقدیر ضمن. ببرند بالا المللی بین مجامع

 .مینشینیم ملی قهرمان این صحبت پای هم

   را خاود با سلام و تشکر از اينکه دعوت ما را ذیيرتیدادخ تطفاا 

 .ترمايدد معرتی

 25پور دانشجوی مقطع تخصص پزشکی ورزشی متولدد سدال    ابوالفضل هاشم

 پور هاشم محمدجعفر شهید در استان فارس شهرستان استهبان هستم. پدرم

به مقام شهادت رسید  52دانشگاه علوم پزشکی شیراز بود که در سال  کارمند

دار است و بعد از شهادت پدرم مسئولیت بزر  کردن چهار فرزند  مادرم خانه

 را به عهده داشت

 در مورد نحوه شهادت ذدرتان برايمان بفرمايدد. 

گیدری انقدلاب فعالیدت زیدادی      بود و در زمان شدکل  8352پدرم متولد سال 

ت و بعد از پیروزی انقلاب و شروع جنگ تحمیلی با وجود داشت  فرزندد  داش

 کوچ  داوطلبانه به جبهه اعزام شد و بارها مورد جراحت قرار گرفدت. پددرم  

غواص و آرپی چی زن بدود   او. بود شجاع هم رزمانش گفته به و ورزیده بسیار

 8352در سال  .و در چندی  عملیات به عنوان صف شک   حضور فعال داشت

هدای عراقدی بدود کده مدورد       در حال انجام عملیات در شلمچه و انهدام تان 

رسدد. بده یداد دارم     گیدرد و بده شدهادت مدی     اصابت ترکش تیر تان  قرار می



 11 پور هاشم ابوالفض مصاحبه با 

کردم فقط نه سال س  داشتم و ی  لکده   هنگامی که با جنازه پدرم وداع می

تندد کده   رزمان پددرم گف  خورد و هم بزر  خون روی سینه پدرم به چشم می

ترکش مستقیم به قلب او برخورد کرده پدنج دقیقده قبدل از شدهادت پددرم       

 رسیده شهادت به سال س  داشت در آغوش پدرم 87اش که فقط  خواهرزاده

اری ای  دو شهید غواص باهم برگزار شدد.خانواده پددرم   سپ خاک مراسم و بود

ه میه  تقددیم  سیزده شهید و خانواده مادرم چندی  شهید و آزاده و جانباز ب

 .نموده است

 مادر شما چگونه با اين شراي  مواجه شد؟ 

مادرم در زمان شهادت پدرم کمتر از سی سال سد  داشدت.م  کدودکی نده     

ساله بودم و خواهرم شش سال و بدرادرم پدنج سدال سد  داشدتند و خدواهر       

کنندده درد و رنجدی    ترم فقط شش ماه داشت . خود ای  حقیقت بیان کوچ 

رم در آن روزگدار تحمدل کدرد. شدیر زندی کده بعدد از شدهادت         است که ماد

همسرش مرد و مردانه بار زندگی را به دوش کشدید و مدا فرزنددان هدر چده      

در آن زمددان کشددور هنددوز درگیددر جنددگ بددود و مشددکلات  .سددتداریددم از او

اقتصادی زیادی وجود داشت شداید نزدید  بده دو مداه در خانده پددربزرگم       

اش برگدردد.   رم تصمیم گرفت به مجرای اصلی زندگیماندیم ولی بعدازآن ماد

گرچه از دست دادن شوهری مهربان، داشتن چهار فرزند خردساال و  

شرای  بد اقتصادی چیزی نبود که بشود راحت با آن کنار آمد، ولای  

هاای   مادرم ما را به خانه خودمان برگرداند و از ما خواست با کاساتی 

مدادرم مددیریت   دن با آن را بیااموزیم.  زندگی کنار بیاییم و راه کنار آم

 در. دهد می اهمیت خیلی خانه آراستگی و پاکیزگی به و دارد خوبی در منزل

ای  موارد به اوضاع درسی ما هم اشرا  کامدل داشدت و بده تمدام امدور       کنار

رو مدا توانسدتیم در سدایه لطدف مدادرم و       کدرد ازاید    درسی ما رسیدگی می

خواست خدا به مدارج علمی خوبی برسیم. م  و خدواهرم در رشدته پزشدکی    
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دانشگاه علوم پزشکی شیراز پذیرفته شدیم و برادرم کارشدناس ارشدد رشدته    

یت پزشکی است.در کنار اید  مدوارد مدادر مشدوق اصدلی مد  در امدور        مدیر

ترمدان را کده    ورزشی هم بود . علیرغم تمام موارد  متأسفانه ما خواهر کوچ 

 سد   ودر در زمان شهادت پدر فقط شش ماه داشت به دلیل بیماری سرطان

 خانواده و از دست دادیم سخت بیماری دوره ی  تحمل از پس سالگی شانزده

 . ید شدشد روحی ضربه دچار مادرم خصوص به و

 ات از ذدر دارت؟ چه خاطره 

طبع و پر انرژی بود و به ورزش علاقه زیدادی داشدت.    پدرم بسیار فعال  شوخ

چهارسدالگی بده سدمت و سدوی      از مدرا  پدرم و هستم م  فرزند اول خانواده

ورزش سوق داد. ژیمناستی  را از دوران مهدکودک شدروع کدردم و چنددی     

مرورزمدان بده    کدردم و بده   مقام قهرمانی کسب کردم. در ادامه شنا تمری  می

های آمدادگی   های دیگر هم علاقمند شدم و از همان کودکی در ورزش ورزش

کردم و چندی  سال متوالی  یها شرکت م جسمانی و غیره در سطح آموزشگاه

هددا را کسددب نمددودم. زمددانی کدده از دبیرسددتان    مدددال طددلای ایدد  رقابددت 

های رزمی از جمله  التحصیل شدم  قهرمان چندی  دوره مسابقات ورزش فار 

 .فو و آمادگی جسمانی در سطوح استان فارس و کشور بودم کاراته  کونگ

پکیج کامدل وسدایل ورزشدی     ای که از پدرم دارم  دریافت ی  بهتری  خاطره

 و بهتری  ای  و داد هدیه م  به تولدم روز در و سالگی هشت س  در است که

کادویی بود که م  از ایشان گرفتم و هر وقت که در میادی  ورزشدی   آخری 

 .افتم شوم به یاد پدرم می حاضر می

  ؟بگودر مورد نحوه درس خواندن خودت 

و مددا در مدددارس عددادی درس  در زمددان مددا مدددارس شدداهد وجددود نداشددت
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همواره شاگرد اول بودم و وضعیت درسای خاوبی   خواندیم ولی م   می

هاای   داشتم البته چون من علاوه بر درس خواندن، هام باه فعالیات   

نی اهتمدام خاصدی داشدتم بدا     آهای قر و هم به فعالیت پرداختم ورزشی می

خوان بودن  پرداختم و معتقدم فقط درس ذه  بازتری به یادگیری دروس می

های موازی داشت و از حالت ت  بعدی بیدرون   کافی نیست بلکه باید فعالیت

تری داشته باشم و بدرای رسدیدن بده     آمد. ای  امر باع  شد که م  فکر سالم

در رشدته   05نمرات بهتر  بیشتر و بهتدر درس خوانددم و توانسدتم در سدال     

از اتمام مقطع دکتری پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز پذیرفته شوم. بعد 

شروع به کار در مراکز درمانی و بهداشتی استان فدارس کدردم و    78در سال 

بدا   70به استخدام دانشگاه علوم پزشکی شیراز در آمدم. در سال  72در سال 

ام به سدمت مددیر کدل تربیدت بددنی دانشدگاه علدوم         توجه به سوابق ورزشی

علمدی منصدوب    اعضاء هیئترئیس کمیته ورزش کارکنان و  و پزشکی شیراز

 .دادم ای ادامه  ورزش را به صورت حرفه 15شدم و تا سال 

بعد از آشنایی با رشته پزشکی ورزشی تصمیم گرفتم دوبداره بده    15در سال 

محیط علمی برگردم بنابرای  دوباره شروع به درس خواندن کردم و توانسدتم  

 .ن پذیرفته شومدر مقطع تخصص ای  رشته در دانشگاه علوم پزشکی تهرا

 بگوهات خود در زمان دانشجويی برايمان  در مورد تعاتدت. 

رشته تخصصی م  پزشکی ورزشی است و هد  اصلی رشته ما ارتقاء سلامت 

هدای عضدلانی    ورزشکاران در سطوح ملی و سطوح دیگر با توجده بده آسدیب   

اسکلتی  باز توانی پس از آسیب  علم تمدری  و مددیریت مشدکلات پزشدکی     

هاست. یکی از ابعاد رشته ما توجه به ورزش بیماران و  شکاران و تغذیه آنورز

های فیزیکدی   ها به وسیله طراحی فعالیت درمان مشکلات جسمی و روحی آن

و ورزشی است. در همی  راستا  یکی از اسداتید محتدرم گدروه  خدانم دکتدر      
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یت دارندد  اس فعال های بدنی خاص بیماران ام ابوالحسنی که در زمینه فعالیت

ای ورزشی مخصوص ای  دسته از بیماران تهیه کنند و م   سعی کردند برنامه

هم افتخار داشتم که در کنار ایشان و به عنوان پزش  متخصص در تهیه ی  

برنامه تلویزیونی حضورداشته باشم و بده زودی شداهد پخدش اید  برنامده از      

 .ران  خواهیم بودهای جهانی و داخلی صداوسیمای جمهوری اسلامی ای شبکه

برنامه بعدی تدوی  برنامه ورزش همگانی در منزل است که مراحل ضبط آن 

ها بده صدورت کتابچده و دی وی     در دانشکده علوم مجازی انجام شد و برنامه

هدا حتدی بده     دی در حال حاضر شدن است و سعی بر آن است که ای  برنامه

بدا همکداری خدانم دکتدر     نقاط کشور هم برسد. ای  کدار   دورتری  و روستاها

علیزاده از اساتید خوب گروه خودمان بده سدفارش معاوندت بهداشدتی وزارت     

 .بهداشت و درمان  اجرا گردید

ام که در حال آماده شددن   در همی  دوران چند مقاله پژوهشی هم ارائه داده

 .برای بارگذاری روی ژورنال است

تحصایل، از  همچنین به لطف خدا توانساتم در ابتادای ساال ساوم     

 HMB هفته مکمل ۲نامه خود تحت عنوان بررسی تأییر مصرف  پایان

وزن، دفاع کنم و هماین جاا از    های دارای اضافه بر ترکیب بدن خانم

اساتید خوبم که نهایت همکااری را در ایان امار باا مان داشاتند،       

 .کنم سپاسگزاری می

 ات؟ کرده ازدواج 

دواج کردم. با کمدال افتخدار بایدد    بله وقتی که دانشجوی سال چهارم بودم از

قدر و کارکنان رسمی دانشدگاه   بگویم که همسرم هم از فرزندان شهدای گران

علوم پزشکی شیراز و از ورزشکاران و مربیان باتجربه در امر ورزش هسدتند و  

نامده   هم اکنون در مقطع دکترای تخصصی تربیت بدنی در حال اتمدام پایدان  
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ی خانوادگی قبلی  ما از نظر فرهنگی و اجتمداعی  خود هستند. به دلیل آشنای

توانسدتیم حدر  همددیگر را     در ی  طبقه قرار داشتیم و خیلدی راحدت مدی   

کاردیم و تصامیم    ما آن موقع اصلاً به حاشیه ازدواج فکر نمیبفهمیم. 

داشتیم به جای خودنمایی، در کنار هم بودن را تجربه کنایم. خیلای   

و از همدان ابتددا در    هایمان ازدواج کردیم های خانواده ساده و با حمایت

خوابگاه متأهلی ساک  شدیم و در اولی  جش  سرا سدری ازدواج دانشدجویی   

رتبده کشدوری برگدزار شدد       که در تالار وزارت کشور با حضور مسئولان عالی

 .شرکت کردیم

 کنی؟ ازدواج دانشجويی را ذدشنهاد می 

تدوانم بگدویم    ها چیزی که مدی ای  مسئله به شرایط خود آدم بستگی دارد تن

ای  است که در ی  س  خوب ازدواج کردن بهتر از دیر ازدواج کردن اسدت؛  

خواهم به خاطر به دست آوردن ید  موقعیدت بهتدر      بنابرای  از دوستانم می

زمان ازدواج خود را عقدب نیندازندد. البتده ازدواج در سد  پدایی  مشدکلات       

نفر در کنار هم تکامل شخصدیتی را   شود که دو خودش را دارد ولی باع  می

ها و انتظارات طرفی  از زندگی و  رود خواسته تجربه کنند.وقتی س  بالاتر می

تدری  مزیدت اید      شود. مهم ها زیادتر می رود و حساسیت از همدیگر بالاتر می

کندد و وارد   نوع ازدواج آن است که آدم درگیری فکدری و روحدی پیددا نمدی    

گدردد کده انتخداب     ها به ای  بر مدی  شود. البته همه ای  های ناسالم نمی رابطه

ای داشدته باشدیم و بده خداطر مسدائل ظداهری بده کسدی          درست و آگاهانده 

 بستگی پیدا نکنیم بلکه ازدواجی با تدبر و آگاهانه داشته باشیم دل

 ذدر شدن چه تغددرت در شما به وجود آورد؟ 

اگر بخواهم واقعیت را بگویم پدر شدن باع  کامل تر شدن شخصیت م  شد 

وقتی که فرزندی به دنیا میاید دیگر نگداه آدم و سدلایق و علایدق آدم تغییدر     
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کنی بسیاری از  وقتی شما از چشم ی  پدر یا مادر به زندگی نگاه می. کند می

برخدورد بدا اید     کردی برایت پیش میاید و  مسائل که تا قبل به آن فکر نمی

شدود. اکندون    تر شدن دایره فکر و نگاه و زندگی مدا مدی   ها باع  بزر  چالش

تر  مان با تولد او محکم های زندگی دختر ما نقطه مشترک زندگی ماست و پایه

 .شده و م  از ای  بابت از خدای بزر  سپاسگزارم

  بگودر مورد اتیخارات ورزشی خود برايمان. 

 

سالگی وارد دنیای ورزش شدم و در سد    5دم  م  از طور که عرض کر همان

هدای   ای در رشدته  سالگی به صورت جدی شروع به فعالیت ورزشی حرفده  87

هاای   ساالگی تاا کناون، مربیگاری در رشاته      ۹۳از سن رزمی کردم. 

سازی و پاورلیفتینگ را در کارنامه  فو، بدن ژیمناستیک، کاراته، کونگ

لیفتینددگ روی آوردم و در اولددی  مسددابقه بدده رشددته پاور 05از سددال  دارم.
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هدا یکدی    توانستم به مدال طلای استان دست یابم. به همی  ترتیب موفقیدت 

پس از دیگری در سطوح بالاتر ادامه یافت. با کمال افتخار مدال طدلای خدود   

لوتسد  اوکدرای  را تقددیم بده روح      5785در مسابقات جهانی پاورلیفتینگ 

تفلدیس   5780مددال طدلای مسدابقات جهدانی      پاک شهیدان وطنم نمودم و

 شدورای  مجلدس  تروریسدتی  حادره با آن شدن مصاد  گرجستان را به دلیل

 07تقدیم به روح مطهر شهدای ای  حادره نمودم. همچنی  بیش از  اسلامی 

المللدی و   مدرک فنی  مربیگری  داوری و قهرمانی از سطوح اسدتانی تدا بدی    

تی و ... دارم. هدم اکندون بده عندوان رئدیس      های رزمی  قددر  جهانی در رشته

کمیته پزشکی کیوکوشی  کاراته ایران  در خدمت فدراسیون کاراته جمهوری 

هدای   هدا و دوره  ها  همدایش  اسلامی ایران و عزیزان ورزشکار هستم. در کنگره

کنم. اخیراا  های مربیگری و فنی  تدریس می کارورزی پزشکی  ورزشی و دوره

تیم ملی فوتبال جوانان جمهوری اسلامی  تجربه حضدور در  به عنوان پزش  

المللی را در رشته فوتبال هم کسب نمودم. بده عندوان    اردوها و مسابقات بی 

پزش  کاروان ورزشی دانشگاه علوم پزشکی تهدران اعزامدی بده سدیزدهمی      

المپیاد ورزشی دانشجویان سراسر کشور  پیگیدر امدور پزشدکی ورزشدی اید       

. در زمان مدیریت بنده به عنوان مدیر کل تربیت بدنی دانشگاه عزیزان هستم

توجه قهرمانی المپیادهدای   های قابل دوره متوالی مقام 5علوم پزشکی شیراز  

گدذار   ورزشی دانشجویان سراسدر کشدور را کسدب نمدودیم. همچندی  بنیدان      

سال هنوز ای   87 مدارس ورزش دانشگاه در شیراز هستم که پس از گذشت

فعال هستند. افتخار ای  را دارم کده صددها هنرجدو و ورزشدکار را از      مدارس

تقدیرنامده از   هدا  ده. کدنم  سطوح ابتدایی تا قهرمانی و ملی  هدایت و تربیدت 

رتبدده ورزش کشددور و وزارت بهداشددت و درمددان و روسددای   مسددئولان عددالی

نجمد   . به عنوان پزش  نخبه ورزشکار از جانب اام ها را دریافت کرده دانشگاه

آموختگان دانشگاه شیراز انتخاب شدم و در کتاب تاریخ ورزش فدارس    دانش



 21 درخشش ایثار     

جزء ورزشکاران شاخص استان انتخاب گردیدم. ایثارگر منتخب ورزشی جهت 

 دانشدجوی  عندوان  بده  حضور خددمت ریاسدت محتدرم جمهدوری گردیددم و     

سینا دانشگاه علوم پزشدکی   جشنواره دانشجویی اب  در ورزشی بخش برگزیده

 .شدم  انتخاب 15تهران در سال 

 ات به دانشجويان دارت؟ چه توصده 

بینم که دچار مشکلات عضلانی هستند  متأسفانه م  دانشجویان زیادی را می

و اهل ورزش نیستند و ای  امر در آینده عواقب خوبی ندارد. قشدر جدوان مدا    

ئدم بدا   های ورزشدی پدر کندد نده اینکده دا      باید اوقات فراغت خود را با فعالیت

وضعیتی نادرست پشت سیستم بنشیند یدا سدر در گوشدی همدراه فروببدرد.      

گیرند. امیدوارم شرایطی  متأسفانه مسئولی  هم ای  مشکل را زیاد جدی نمی

پیش بیاید که نسل جدید با ورزش رابطه بهتری برقرار کند و از دنیدای تد    

ندندد هدم   خوا بعدی خود بیرون بیاید. در زمان مدا دانشدجوها هدم درس مدی    

های سیاسی اجتماعی فرهنگی داشتند و موفق  کردند و هم فعالیت ورزش می

مانیم و بهتر اسدت بدا لحداظ     هم بودند. ما همیشه جوان و پر انرژی باقی نمی

های ورزشی در زندگی خودمان  سعی کندیم از اید  خمدودگی     کردن فعالیت

یزم جناب آقدای  خواهم از استاد عز دوری کنیم. هم اکنون در ای  فرصت می

دکتر حلبچی به عنوان مدیر گدروه محتدرم پزشدکی ورزشدی دانشدگاه علدوم       

پزشکی تهران و معاون محترم دانشجویی دانشگاه که مشوق و حدامی اصدلی   

برنامده دانشدجویان    هدای فدوق   اند و توجه خاصی به ورزش و فعالیت بنده بوده

انشدمند گدروه کده    دارند نیز تشکر و قدردانی کنم  همچنی  دیگدر اسداتید د  

روزی  همگی در راه اعتلای رشدته تخصصدی پزشدکی ورزشدی  تدلاش شدبانه      

 .دارند
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 دانی؟ آيا خودت را ترد موتقی می 

اول باید تعریفی از موفقیت داشته باشیم تا بتوانیم طبق آن معیار خودمان را 

ها و ایستادن پس از هر  من موفقیت را در گذر از سختیارزیابی کندیم.  

دانم. من بعد از شهادت پدرم شارای  ساختی را تجرباه     میافتادنی 

کردم ولی حضور مادری مدیر و مدبر در کنار خانواده در گذر از ایان  

مدا توانسدتیم شدرایط بدد      بحران واقعاً لطفی بزرگ از جانب خداوند بود

اقتصادی و مشکلات روحدی رواندی را از سدر بگدذرانیم و بالندده شدویم ولدی        

ن کسانی است که خوشحالی خدود را در خدوش بختدی و    موفقیت واقعی از آ

توانم خودم را با خودم مقایسه  کنند. م  فقط می سعادت دیگران جستجو می

ام را ببینم. ولی وقتی خودم را با استادی وارسته چون  کنم و پیشرفت زندگی

م مقام کنونی وزیر ئدکتر ایمانیه رییس سابق دانشگاه علوم پزشکی شیراز و قا

بینم سدعادت بدا موفقیدت فدرق      کنم می شت در جنوب کشور مقایسه میبهدا

دیدن این مردان خدا که دارد و ایشان در جایگاهی بسیار والاتر قدرار دارد.  

جان و مال و وقت خود را صرف بالنده شدن نسل جوانی متعهد و باا  

 گوید که موفقیت راهی است که پایاانی بار   کند به من می کمالات می

 ان تصور کرد و تا آخرین نفس باید در این راه گام برداشات تو ن نمیآ

 :و به مردان خدا تاسی کرد به قول شاعر

 نوشیم جرعه ی  او جام کز بود     تا جان بود در ت  بکوشیم

 .با تشکر از ونیی که در اخیدار ما نرارداديد

 ۱۱مرداد 

 


